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SANTE EN BREF

Hygiène Se laver les mains à
l'eau chaude est inutile
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En ces temps où l'écologie est reine, tout est remis

en question. Ainsi, on apprend que se laver les

mains à l'eau froide est tout aussi efficace qu'avec
de l'eau chaude pour éliminer les germes. Après,
utiliser du savon est une évidence. Cependant, les

experts américains affirment que dix secondes de

lavage suffisent largement, alors qu'on recommandait,

jusqu'ici, entre vingt et trente secondes.

Hôpitaux Très peu de contacts
avec les patients
Une étude révèle que les médecins de l'Hôpital cantonal de Baden

[AG] ne consacrent que 94- minutes par jour au chevet des patients.
Développée au CHUV à Lausanne, la méthode avait montré un léger
mieux en terres vaudoises où les praticiens accordent quotidiennement

20 minutes de plus aux malades. Le reste du temps des

praticiens va à la recherche de documents et d'informations.

Shocking Le thé
meilleur au microonde

Ne dites jamais à un Anglais

que son peuple se trompe dans
la préparation du thé! Pourtant,

selon une étude, plutôt
que de laisser infuser un sachet

pendant deux à trois minutes
dans de l'eau frémissante, le

breuvage serait meilleur pour la

santé s'il était confectionné au
micro-onde. L'usage de celui-ci

permettrait de mieux extraire les

composés du thé.
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Tatouage Un indicateur possible
pour les diabétiques
Dans la série, le progrès a parfois du bon, des
chercheurs de l'Université Harvard, aux Etats-Unis,
travaillent à la mise au point d'un tatouage d'un genre
nouveau. Des capteurs biologiques seraient mélangés
à l'encre injectée dans la peau et, en changeant de

couleur, ils indiqueraient ainsi les fluctuations de taux
de sodium et de glucose dans le sang. Un diabétique
pourrait ainsi connaître sa glycémie sans se piquer
au bout du doigt.

Alimentation
La noix, amie de
l'intestin
On savait déjà que les noix étaient des alliées
de notre santé, puisqu'elles réduisent le taux de

cholestérol, le risque de diabète, de maladies
cardiovasculaires ou encore celui de développer
certains cancers. Mais il y a mieux. Une
nouvelle étude américaine parue dans le Journal of
Nutritional Biochemistry montre qu'elles ont un

impact positif sur l'intestin, en augmentant la

quantité de bactéries probiotiques. Une demi-
tasse de noix par jour pourrait donc améliorer
notre santé intestinale!

Obésité Et maintenant
le chocolat!
Après les sodas, c'est le royaume du chocolat qui
tremble sur ses fondations. Le chocolatier Lindt S

Sprüngli annonce que sa succursale Russell Stover

va sortir, aux Etats-Unis, une série de produits sans

sucre, celui-ci étant remplacé par la stévia. On
rassure les puristes, le marché européen ne devrait pas
être touché par ce sacrilège. Enfin, pour l'instant.
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