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ur le web

generations-plus.ch

La vidéo du moment

00@e

ACTIVITES

DEBATS
JEUX

Votre magazine
générations est
aussi sur le web!
Retrouvez chaque
jour sur notre site de
nouveaux articles,
des sorties, des
petites annonces,
des voyages, une
boutique et des
astuces pour mieux
vivre au quotidien.
generations-
plus.ch

+ de contenu

vidéos, témoi-
gnages, bons plans

défilent a I’écran dans le plus simple et conseils pratiques

appareil et sans trucages. Rides, bourrelets,
taches: rien n’a été gommé... et cela fait un

La beauté n’a pas d’dge. Vous en doutez
encore ? Une chaine de pharmacies norvé-

92
gienne vous en donne la preuve avec une + d’échanges

DR

publicité, aussi belle qu’émouvante. En une
minute, cent femmes dgées de 14 100 ans

Repérés pour vous

AVA

Gréce & la reconnaissance vocale,
cette appli retranscrit des conversa-
tions en temps réel. Idéale pour ceux
qui n'entendent plus trés bien.

Zenfie

Les bienfaits de la méditation de pleine
conscience ne sont plus & prouver. Ini-
tiez-vous avec cette application, votre
nouveau coach zen et santé!

Guide WWF

Véritable coach environnemental, cette
appli vous donnera des conseils et des
astuces pour vivre de maniére respon-

sable et faire du bien & la planéte.

Suisselerroir

Maraichers, bouchers, patissiers,
laitiers... Vous allez vous régaler avec
les bonnes adresses de producteurs
romands répertoriées dans cette appli.

bien fou! Découvrez cette vidéo sur
www.generations-plus.ch/videos

Nos internautes

Faut-il relever I’dge

de la retraite?

La question divise sur notre

forum.

+ «Relever I’dge de la retraite
pour les femmes: NON, tant
qu’elles seront payées 20 % de

moins que les hommes & travail

égal!» - par Joma.

+ «Sinous avons la santé, nous,
les femmes, pouvons évidem-
ment travailler un an de plus.
C’est court, dans une vie pro-
fessionnelle ! Arrétons de nous
lamenter et considérons que la

matiére grise et le travail repré-

sentent les matiéres premiéres
de notre beau pays.» - par

HappyDay.

Prenez part, vous aussi, &
la discussion sur generations-
plus.ch/communaute/forum

www.generations-plus.ch

une plateforme de
rencontres et de
sorties avec plus de
4000 seniors inscrits

+ deréactions

un forum pour poser
vos questions et
partager vos expé-
riences

Facile et gratuit,
sur tous les sup-
ports.

AUSSI SUR
FACEBOOK

Restez au courant
des derniéres actua-
lités et de tous nos
repérages en nous
suivant sur notre
page
facebook.com/
GenerationsPlus
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