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Karl Schéllhorn (75 ans),
Birr, proche aidant

«Je suis fan de la Croix-Rouge.
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Grace a elle, je peux soigner mon

Chaque année, la Croix-Rouge soutient 2200 personnes soignant Croix-Rouge suisse
un proche a domicile, qu’elle aide a assumer cette tache souvent

éprouvante. Elle permet ainsi aux familles de rester ensemble.

Pour pouvoir agir, nous avons besoin de vous. Pour un monde plus humain




Karl Schéllhorn, 75 ans, et sa femme Rosemarie, 80 ans, en train de prendre le petit-déjeuner chez eux a Birr (AG).

Comment la CRS aide les proches aidants

Enfin, du temps pour souffler

Depuis 25 ans Karl Schollhorn veille sur
sa femme Rosemarie. Il fait partie des
250000 personnes en Suisse qui s'occu-
pentd'un proche dépendant pour lui
permettre de continuer a mener une vie
aussi normale que possible —au risque de
se surmener. La Croix-Rouge suisse (CRS)
sensibilise a cette problématique et pro-
pose des solutions personnalisées car
souvent, de menus ajustements suffisent
pour que les proches aidants puissent
souffler.

En 1992, on découvre a Rosemarie Scholl-
horn une tumeur maligne au cerveau, con-
séquence probable d'un accident de
voiture survenu en 1966 et qui s'est soldé
par une fracture du crane. Une intervention
chirurgicale a risque s'impose. La patiente
en sort hémiplégique et présente des
troubles du langage et des facultés cogni-
tives réduites. Elle doit rester alitée et
n‘est plus capable de s'habiller ni de faire
satoilette quotidienne. Le chocest énorme
pour le couple: «C'est toute notre vie qui a
été bouleversée, sur le plan aussi bien privé
que professionnel.»

Pour s'occuper au mieux de sa femme,
Karl Schéllhorn opére d'importants chan-

gements professionnels. Cet ancien mili-
taire de carriére quitte son poste d'ingé-
nieur chez ABB pour aller enseigner dans
une haute école proche du domicile.
lls ne peuvent plus voyager ni faire de
sport ensemble. Un coup dur pour cette
ancienne mafitresse d'éducation physique
et ce passionné d'escalade. Leur vie sociale
se réduit comme une peau de chagrin, et
parmi les membres de leur entourage,
seuls quelques amis et connaissances
restent proches.

Un soutien bienvenu

Serendant compte qu'il ne peut plus assu-
mer seul la dépendance de sa femme, Karl
Schollhorn cherche un soutien. On oriente
le couple vers la Croix-Rouge argovienne
et son service d'aide aux proches soi-
gnants. «Nous avons été soulagés de
constater que les tarifs étaient aborda-
bles.» Les époux peuvent alors mettre en
place des soins a domicile. Un jour par
semaine, une auxiliaire de santé CRS vient
soutenir Rosemarie Schollhorn. Elles cui-
sinent des repas simples, font des exer-
cices d'écriture, rangent le linge propre ou
débarrassent la table. Une aide bienvenue
pour le couple. «Je suis soulagée que mon
mari puisse entreprendre des activités et
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disposer de son temps libre», confie Rose-
marie Schollhorn. Quant a lui, il peut enfin
respirer et en profite pour continuer a tra-
vailler sur mandat et pratiquer son passe-
temps favori, I'escalade: «Je peux partir
I'esprit tranquille, car je sais ma femme
entre de bonnes mains.»

Retour a la vie normale

L'état de santé de Rosemarie Schollhorn
s'est considérablement amélioré, et ce a
un age ou la plupart des gens ont plutot
tendance a voir leurs capacités décliner.
Elle parle de nouveau normalement, se
leve seule de sa chaise roulante et fait
méme quelques pas sans canne. Elle arrive
a écrire et peut se lever de son lit sans
aide. Des gestes qui étaient encore inima-
ginablesil y a quelques années. Sila force
de caractere de Rosemarie Schoéllhorn et
I'amour et I'optimisme de son mariy sont
pour beaucoup, les époux sont cependant
convaincus que l‘aide fournie par la CRS
est indispensable sur la durée a I'harmo-
nie de leur couple et a leur bonheur.

Plus d’informations
www.proche-aidant.ch
www.redcross.ch

Croix-Rouge suisse
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