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CHRONIQUE

Nous, les femmes
par Nicole Métral

« Oser se montrer vrai »

Quand
des femmes parlent entre elles, on dit

qu'elles bavardent. Quand des hommes font
de même, on dit qu'ils discutent. Ça fait plus

sérieux. Mais que se disent les unes et les autres? En
général, les amies se parlent vrai des choses de la vie
qui les préoccupent ou les réjouissent, les inquiètent,
les révoltent ou les fâchent ; elles parlent de leurs
relations avec leur compagnon, de la façon dont elles

vivent certains conflits au sein de leur couple ou avec
leurs enfants devenus adolescents, ou encore avec des

collègues de travail. Elles parlent de leur manque de

temps chronique, tant elles ont à faire entre maison
et travail à l'extérieur, de leur solitude aussi ; elles le
font en toute confiance et sur le ton de la confidence,
parfois avec une touche d'humour ou de dérision. Elles

arrivent à se moquer d'elles-mêmes. Rien à voir avec ce

que certains appellent avec mépris des «potins».
Les hommes parlent entre eux de choses qui ne

les concernent que peu personnellement, alors même
qu'ils traversent peut-être une crise personnelle, fa¬

miliale ou sont mal dans leur peau; ils ne sont que
rarement dans le dialogue intime, dans l'aveu d'un
désarroi. Ils parlent volontiers de sport, de politique,
de choses et d'autres qui ne les concernent surtout pas
intimement. Avec les copains, ils tiennent leurs
sentiments à distance pour ne pas se montrer vulnérables.
On dirait que dévoiler un peu de leurs états d'âme a

quelque chose de dévalorisant. La psychologie, ça ne
les concerne pas. Or, dire ce qui nous préoccupe à des

amis, à des gens en qui l'on a confiance peut soulager,

permettre de voir les choses sous un autre angle,
de découvrir parfois ce qui se cache derrière certaines
émotions ou des colères. Parler de la vie qu'on vit avec
franchise ou d'un point de vue subjectif assumé peut
aider à apprivoiser des émotions qu'on n'avait pas
forcément identifiées. Oser se montrer vrai avec ses

faiblesses, sa vérité et son humanité, cela fait du bien.
Cela peut soulager, permet de relativiser ce qu'on est en
train de vivre, voire même d'en rire. Et de repartir d'un
bon pied dans la grande aventure de la vie quotidienne.

Catégorie de chambre «Gstaad; Hall d'hôtel «Bärgblick>

BAIN SALIN - BAIN SAIN - JEUNE A 60 ANS:
AINSI VOTRE SAGESSE COMMENCE À PORTER SES FRUITS
Il n'y a que chez nous que vous pouvez décider vous-même comment gérer agréablement votre santé pour vous sentir durablement bien. Dans
notre oasis de bien-être avec bains salins couverts et en plein air à 35°C et piscine sportive en plein air à 28-31 °C vous attendent mille et une
possibilités pour vous laisser complètement choyer. Elisabeth, Ruth et Christian, vos animateurs, feront de vos vacances un événement unique
avec des excursions accompagnées et détendront votre corps et votre esprit dans des mondes merveilleux à l'intérieur et à l'extérieur.

Offre valide jusqu'au 8 juillet 2017 et du 24 septembre au 21 décembre 2017:

Aqua-dôme (37 °C)

(g
ERMITAGE Réservation.
GSTAAD-SCHÖNRIED 033 748 04 30

welcome@ermitage.ch
Wellness- & Spa-Hotel www.ermitage.ch

CHALET-RESORT DANS LA GRANDEUR ALPINE.

Prix en CHF par hôte Arrivée dimanche
ou lundi

Chambre double « Rellerli » nord
Chambre double « Ried » sud
Votre avantage :

4 nuits
645.-
805.-
205.-

4 nuits
765.-
925.-
85.-

7 nuits
1107-
1373.-
235.-

Cet arrangement spécialement préparé pour vous comprend les prestations suivantes
- 4 ou 7 nuitées comprenant la pension % pour connaisseurs avec copieux buffet petit-déjeuner,

une délicieuse soupe à midi et un buffet de salades variées, un buffet gâteaux l'après-midi
au son du piano, une culture de table dans différents décors le soir avec au choix des menus
basses calories, végétariens ou gourmets.

- 4 piscines (env. 320m2 de surface d'eau), des bains salins couverts et en plein air 35°C,
piscine sportive 29 °C, Aqua-dôme 37 °C

- Parc de saunas avec 10 saunas-bains de vapeur, Lady's Spa, (sauna bio et bain de vapeur)
Salle de repos avec 32 chaises longues et lits à eau

- 1 massage complet bienfaisant (à 50 minutes)

- Zone peignoir de bain «Brunnenstube» avec bar Vital, une délicieuse soupe à midi et un buffet
de salades variées ainsi que du gâteau l'après-midi

- Salle de fitness avec appareils de musculation et d'endurance, programme quotidien de gymnastique

- Randonnées, excursions accompagnées et programme sportif avec moniteur (lu-ve)
- Parc de l'hôtel de 8'000m2, court de tennis, salle de squash, golf (18 trous)
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