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La lecture,
ce bain de jouvence
Jy

aurais pu vous parler de sujets graves et préoccupants, comme la maltrai-
tance envers les personnes âgées qui toucherait en Suisse plus de 300 000
personnes (141 millions dans le monde). C'est énorme. L'OMS, qui vient de

tirer la sonnette d'alarme, parle d'un phénomène «supérieur aux estimations
précédentes», lequel «devrait encore augmenter » avec le vieillissement de la
population mondiale. La maltraitance, c'est quoi? C'est évidemment ces actes
de violence abjects commis dans les institutions et ou ces manques de soins
criants qu'on découvre, un jour, ébahis, à la une de nos journaux. Ce sont aussi
ces gestes, déplacés, ces regards, absents, ces mots, blessants ou infantilisants,
qu'on lance à la figure d'une personne âgée, sans mesurer le mal qu'on vient de

faire. Ce sont ces menaces ou ce chantage qu'on se permet, parce que ces

personnes sont vieilles ou isolées. La plupart de ces actes, vous le lirez dans ce

numéro, sont commis dans le cadre privé ou familial et touchent toutes les classes

sociales, sans distinction. Taboue, la maltraitance doit être prévenue, dénoncée
et combattue sans relâche, par les autorités — comme de nombreux cantons ou
institutions commencent à le faire en Suisse —, mais aussi par les proches, la

famille, les amis, témoins trop souvent complices et silencieux de ces mau¬
vais traitements.

Ecoutez-la et réjouissez-vous du grand
âge: Claude Sarraute «bouffe»,
« drague » et « boit » comme jamais

J'aurais pu évoquer ici le grand âge, sous le regard pétillant et provocateur

de la journaliste et chroniqueuse Claude Sarraute, qui vit ses go ans
comme on rêve ses 20 ans : avec élan et gourmandise! Ecoutez-la et
réjouissez-vous : Claude Sarraute «bouffe», «drague» et «boit» comme jamais, rit
comme personne de ses fragilités. Au diable les précautions! A la mer les
régimes débilitants et les exercices physiques lestés de plomb! «Trop fatiguant,
scande-t-elle, trop contraignant, trop chiant. » go ans, le bel âge!

J'aurais pu dire tout cela, mais je me limiterai, à Torée de Tété, à ne vous
recommander qu'une activité : la lecture, merveilleuse et bienfaitrice. Un bain
de jouvence qu'on vous propose avec la découverte de jeunes auteurs romands
ou d'autres, qui excellent déjà depuis de longues années, comme le Zurichois
Martin Suter qui, pour générations, a accepté d'évoquer son nouveau roman,
éléphant.

Bonne lecture, donc, bel été et rendez-vous en septembre prochain!

Biaise Willa,
directeur de publication

et rédacteur en chef
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