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Saint-Gall recèle notamment l'une des plus belles bibliothèques d'Europe.

Saint-Gall possède
une aura universelle
Cette région de Suisse orientale figure à plusieurs reprises sur la route des hauts lieux
touristiques de notre pays. Et cela ne tient pas du hasard.

esuel est le point commun entre
les villes de Saint-Gall et de

ew York? Eh bien, ce qui se

fait dans les ateliers de la première
se voit sur les podiums de la seconde
et du reste du monde! Les maisons

A LA TABLE DES TRADITIONS GASTRONOMIQUES LOCALES

Je suis la plus célèbre des Saint-
Galloises, qui suis-je? La saucisse à

rôtir de Saint-Gall, évidemment. Ce

mélange de viande de veau, de lait
frais écrémé et d'épices se déguste
dans les «Erststockbeizli», des
établissements traditionnels situés au
premier étage des maisons ou dans
l'un des huit restaurants primés

par le GaultMillau. A leur carte, on
trouve de nombreux autres mets

locaux, à l'image des « knöpf Ii »

aux légumes. Et, avec cela, vous
prendrez bien une petite bière?
Vous auriez raison, car on trouve ici
l'une des plus anciennes brasseries
de Suisse, la «Schützengarten». Le

dessert, quant à lui, ne peut être

qu'un «Biber de Saint-Gall», biscuit
à base de miel, de farine, de sucre
et d'épices. Traditionnellement
délicieux

de haute couture, à l'instar de Dior
et de Chanel, intègrent en effet de

la dentelle de Saint-Call dans leurs
créations. Plusieurs circuits,
organisés ou à réaliser par soi-même,
permettent de découvrir cet univers
du textile, érigé ici en patrimoine
culturel.

L'analogie avec les Etats-Unis ne
s'arrête pas en si bon chemin, car le
«Grand Tour of Switzerland» —
circuit touristique de 1600 kilomètres
qui passe par 23 cantons — se
présente comme le pendant suisse de la
fameuse Route 66, symbole de liberté

et d'aventure. Et ce parcours fait
escale à plusieurs reprises en Suisse

orientale, longeant la rive helvétique
du lac de Constance jusqu'aux chutes
du Rhin, les plus hautes d'Europe,

avant de poursuivre vers les
villages moyenâgeux de Schaffhouse,
de Stein am Rhein, puis d'atteindre

la région de Saint-Gall et du lac de

Constance.

L'UNE DES PLUS BELLES SALLES

DE LECTURE DU MONDE
Lovée entre lac et montagnes, la

ville de Saint-Gall se prend parfois
pour une métropole internationale,
avec ses designers à la pointe, ses

hommes d'affaires et ses étudiants
de toutes les nationalités qui refont le
monde.

Il faut dire que cette cité est coutu-
mière des honneurs, puisqu'elle s'est
imposée, dès 719, comme l'un des

grands centres spirituels européens
grâce à son domaine conventuel, sur
lequel trône une cathédrale baroque
à deux tours. C'est également là que
se trouve la Bibliothèque du couvent,
construite en 1758. Elle abrite l'une
des plus belles salles de lecture
historiques du monde, avec ses sols
marquetés, ses étagères lambrissées et
décorées de colonnes, son plafond paré
de peintures aux riches décorations en
stuc et ses... 170000 ouvrages! Dont,

notamment, le plan de l'abbaye, le

plus ancien dessin d'architecture du

Moyen Âge, ainsi que le plus vieux
dictionnaire en langue allemande. A

quoi s'ajoutent deux curiosités: un
globe terrestre de plus de 2 mètres de

haut daté du XVIe siècle et la momie
égyptienne de Schepenese, vieille de

2700 ans. Une dimension historique
qui resurgit également dans la vieille
ville par l'entremise des nombreuses
maisons bourgeoises du XVIe au XVIIIe
siècle, parées de très beaux oriels,
souvent peints.

N'OUBLIONS PAS RORSCHACH
Ce passé demeure aussi à

Rorschach, ville portuaire face au lac de

Constance. On y découvre un grenier
à céréales bâti au XVIIIe siècle et désormais

réhabilité en musée consacré à

la modélisation de constructions sur
pilotis. Un autre exemple d'architecture

sur pilotis se trouve à la «Badhütte

Rorschach». Conçus en 1924, ces

bains en bois sont ouverts au public.
FRÉDÉRIC REIN

Réservez «Les classiques de Saint-Gall» - le forfait est valide
à partir du ier janvier jusqu'au 31 octobre: www.st.gallen-bodensee.ch/fr/forfaits

Service inclus: Nuitée avec petit déjeuner, entrée à la bibliothèque abbatiale avec audioguide,
dégustation de la saucisse grillée de Saint-Gall, visite du Musée des bouteilles de bière,
un cadeau: un pain d'épices «Bärli Biber» de Saint-Gall.
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