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QUALITE DE VIE ET SANTE GRACE A LA NUTRITION

Rester en forme et profiter de la vie
est aussi une question de nutrition.
Grâce à sa formule unique, le complément alimentaire
Meritene® Force & Tonus, développé scientifiquement
par Nestlé Health Science, fournit au corps des vitamines
et des minéraux essentiels ainsi que des protéines.
Meritene® Force & Tonus est la solution nutritionnelle
pour tous ceux qui veulent une vie active à tout âge.

La nutrition étudie les liens entre
l'alimentation et la santé. Dans le cadre
médical, on parle de thérapies nutri-
tionnelles qui visent à améliorer l'état
de santé d'un patient. Par exemple,
elles contribuent à la guérison après
des maladies ou de lourdes interventions

chirurgicales. Lors du traitement

de maladies gastro-intestinales,
d'allergies ou d'obésité, l'alimentation
thérapeutique joue, là aussi, un rôle
prédominant pour améliorer la qualité

de vie. Déployant d'intenses efforts
dans la recherche et le développement,

Nestlé Health Science s'est donné

pour mission de faire progresser le

rôle des thérapies nutritionnelles et
de proposer des produits et des
services innovants. Forte de cette expertise

scientifique, elle est aujourd'hui
en mesure de proposer des solutions
nutritionnelles à la pointe de la
recherche également aux personnes en
bonne santé.

POUR COMPLÉTER LES BESOINS
D'UN ADULTE ACTIF
Le corps et ses besoins nutrition-
nels évoluent avec le temps. Pratiquer

une activité physique et avoir
une alimentation saine et équilibrée
sont les conditions idéales pour rester

en forme et en bonne santé. Une
baisse de vitalité et des phases de

fatigue peuvent cependant également

toucher les personnes ayant
un mode de vie sain. Développé par
des médecins et des nutritionnistes
de Nestlé Health Science, Meritene®
Force & Tonus est un complément
alimentaire qui apporte conjointement
des vitamines, des minéraux et des

protéines. A consommer pour donner

un petit coup de pouce lors d'une
baisse de forme passagère ou pour
profiter pleinement de vos activités
tous les jours.

UNE FORMULE UNIQUE POUR

UNE VIE ACTIVE
Meritene® Force & Tonus contient des

vitamines, des minéraux et des protéines

dont le corps a besoin pour être
en forme et rayonner de vitalité et de

bien-être. Les protéines ont un rôle
clé car elles contribuent au maintien
de la masse musculaire. En effet, on
observe une accélération de la fonte
musculaire après 50 ans. Le maintien
d'une bonne tonicité musculaire est
un facteur important pour la mobilité,
l'autonomie et éviter les risques de

chute ou de fractures.1 La vitamine D,

le calcium et le phosphore contribuent
au maintien normal de l'ossature. Enfin,

les vitamines B2, B6, B12, le fer et
le magnésium contribuent à réduire la

fatigue.

MERITENE® FORCE & TONUS
La solution nutritionnelle spécialement

conçue pour maintenir forme et
bien-être au quotidien.

' McMaster Physical Activity Centre of Excellence,
Using Exercise and Nutrition to Optimize Health
in Older Men.

Des vitamines,
des minéraux

et des protéines
combinés dans
un savoureux

produit.

La formule unique de Meritene® Force & Tonus contient:

• 16 g de protéines par portion pour
aider au maintien de la masse musculaire.

• 12 vitamines dont les vitamines B2,
B6 et B12 qui contribuent à réduire la

fatigue et la vitamine D pour contribuer
au maintien d'une ossature normale.

• 7 minéraux dont du fer et du magnésium

pour contribuer à réduire la fatigue

; du calcium et du phosphore pour
maintenir une ossature normale.

La poudre Meritene® Force & Tonus à l'arôme de chocolat,
de vanille ou de café est disponible dans les pharmacies et
drogueries en boîte de 270 g et en carton de 15 sachets.

Mélanger Ix par jour, par exemple au petit
déjeuner, un sachet ou 30 g de poudre dans

200 ml de lait demi-écrémé ou d'eau (froide

ou chaude). Utiliser un shaker pour un

mélange optimal. Durée: selon les besoins.

Plus d'informations sur www.meritene.ch
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