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CHRONIQUE
JUIN 2017

A cœur ouvert
par Rosette Poletti

Non, rien de rien, non je ne regrette...

La
chanson d'Edith Piaf ne correspond pas à ce que

ressentent tant de personnes dans leurs derniers
intants. Une infirmière australienne, Bonnie

Ware, qui a accompagné des centaines de personnes
dans leurs derniers moments, a écrit un livre sur les

regrets essentiels des personnes en fin de vie.
Lorsqu'on prend de l'âge, il peut être utile de

connaître ces regrets. Et, en considérant sa vie, de se

demander ce qu'on aurait pu modifier pour éviter de

se dire : «Si seulement» ou «J'aurais dû», aumoment où

il n'est plus possible de changer les choses

Le regret le plus fréquent: «J'aurais voulu avoir le

courage de vivre ma vie comme je l'entendais, pas la vie

que les autres attendaient de moi. »

Le temps de la retraite offre des possibilités de réaliser

certains rêves, de modifier certaines relations, alors

profitons-en!
«J'aurais souhaité ne pas travailler aussi dur», tel

est le second regret. Ceux qui disaient cela regrettaient
surtout d'avoir sacrifié le temps passé avec leur famille
et avec leurs amis.

«J'aurais aimé avoir le courage d'exprimer mes
sentiments.» Il s'agissait là de gens qui avaient traversé

toute leur vie sans oser dire ce qu'ils désiraient.
«J'aurais souhaité rester en contact avec mes amis. »

Maintenir et renforcer son réseau d'amis est essentiel,
car l'amitié est une source de joies profondes.

Les patients de Bonnie Ware disaient aussi: «J'aurais

aimé me permettre d'être plus heureux.» Ces

personnes réalisent, bien tardivement, que le bonheur se

construit, que c'est un choix.
L'ouvrage de Ware a le mérite de nous rappeler que la

vie, c'est ici et maintenant, non pas demain et ailleurs
Il vaut donc la peine de se demander quels seraient nos

regrets si nous avions à quitter cette vie maintenant, et
de décider de modifier tout ce qui peut l'être. On peut
apprendre à partager ce qu'on ressent, on peut tisser
des relations plus solides avec ses proches et ses amis,
prendre du temps pour soi, s'émerveiller de la beauté
du monde, être dans la gratitude et dire oui à la vie!
Voilà qui permettra de diminuer les regrets que nous
pourrions avoir.
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