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Quelle est votre
chanson preéféree?

Depuis longtemps, ma chanson préférée est Le paradis
blanc de Michel Berger, qui ouvre une part de réve et de
réconfort quand on pense a la mort. Les paroles me bercent
et me reportent a l'innocence et a l'insouciance de I'enfance
face a la vie, aux questions que l'on se pose quant a l'avant
et a l'apres. Merci a générations de toutes ses rubriques si
intéressantes, et pas que pour les seniors !

Christiane Chevey, Vercorin (VS)

Nous publierons chaque mois le choix d’'une chan-
son par un de nos lecteurs. Indiquez-nous son titre et
son auteur, vos coordonnées, ainsi que les raisons de
votre choix par courriel - courrier@generations-plus.
ch - ou par courrier a I'adresse suivante : Magazine
générations, rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne.

PAYOT

LIBRAIRE

générations et Payot Libraire ont le plaisir d’offrir a
CHRISTIANE CHEVEY

pour son courrier, un bon cadeau d’une valeur
de 30 fr. a faire valoir dans toutes les librairies Payot
et tous les magasins Nature e Découvertes
de Suisse.

Ecrivez-nous a générations, Courrier des lecteurs,
rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne
ou courrier@generations-plus.ch

L’Eurovision, c'est ringard?

LE COURRIER

VOoUuUs

AVEZ LA PAROLE

A propos de IIs roulent tous pour les vélos électriques g9o

DES COURS GRATUITS

PRO VELO Genéve propose plusieurs cours de conduite cycliste gratuits pour
tous les adultes désirant se familiariser avec le vélo électrique : spécificités
juridiques, entretien du vélo et de sa batterie, maitrise du véhicule et fonc-
tionnalités, création d’itinéraires astucieux, conseils sur la circulation. Date
et lieu: samedi 17 juin, a Pregny, jusqu’a 13 h 30. Informations: coursvelo@
pro-velo-geneve.ch et 022 329 13 19. Christine Jeanneret, chargée de projets
PRO VELO Geneve.

Au sujet de Seniors au chdmage : passez votre chemin! g84

«UNE PRATIQUE ECCEURANTE »

A 58 ans, cela fait six ans que j'ai perdu mon dernier emploi salarié fixe. Apres

18 mois de chdmage et des dizaines (une centaine?) d’offres d'emploi, malgré toute
ma conviction et mes nombreuses qualifications (trop peut-étre?), j'ai dii me résoudre
a devenir mon propre employeur. Aujourd’hui, je survis avec mes économies, quelques
mandats ponctuels et quelques activités indépendantes. Mon mari est d la retraite
depuis trois ans, nous avons encore un ado a charge. Heureusement que nous avons
toujours vécu de maniere simple et sobre. Madeleine Bovigny, Misery (FR)

A propos de I’édito 100 ans de Pro Senectute: ce n'est qu’'un début g89

ILS ETAIENT TOUT EMUS

Concernant votre édito, j'aimerais y apporter un complément concernant I'AVS,
a savoir que c’est le 20 décembre 1946 que les Chambres fédérales ont approuvé
la loi introduisant 'AVS. Le 6 juillet 1947, 80 % du corps électoral suisse approu-
vait ladite loi, entrée en vigueur le 1° janvier 1948. Je me souviens du jour ol
mes grands-parents maternels ont recu leur premieére rente mensuelle de 4o fr.
Ils en étaient tout émus. Adalbert Jaques-Parriaux, Sainte-Croix (VD)

A propos de Vos doigts vous font mal: consultez! ggo

LES DOULEURS DE LA MALADIE
DE SUDECK

J'ai aimé larticle sur 'arthrose. Serait-il possible d’avoir des détails sur I'algo-
dystrophie nommeée aussi « Maladie de Sudeck » ? Ayant toujours mal apres
deux accidents des poignets (en 2012 et 2015), j'aimerais savoir si I'on peut faire
quelque chose pour atténuer mes douleurs et retrouver toutes mes facultés,
méme apreés un an de physiothérapie. Maryse Collet, Penthéréaz (VD)

Concours Féte des méres

HOTEL PARK WEGGIS***** SUPERIOR
A WEGGIS (LUCERNE)

Vous avez été 4553 a participer a notre concours de la Féte des meres !

Bravo a notre gagnante Christine Donzé, de Chatillon (JU), qui partira avec
son mari pour un séjour de deux nuits a I'Hotel Park Weggis***** Superior

a Weggis (Lucerne), dans une chambre avec vue sur le lac des Quatre-Can-
tons. Abonnée depuis 2013, elle lit le magazine générations de la « pre-
miere a la derniére page ». Bravo a elle!
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