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Un jol1 vernis pour

Quelles couleurs choisir et quelles erreurs éviter ? Spécialiste beauté des seniors,

’il y a une coquetterie féminine
dont on ne devrait jamais se
passer, c’est bien le vernis a

ongles! Une petite touche de couleur
sur le bout des doigts et c’est toute
notre allure qui change. Ce maquil-
lage est tellement incontournable
qu’il est méme considéré, par cer-
tains analystes, comme un indica-
teur économique.

Mais voila, avec le temps, les
modes évoluent et les gammes s’élar-
gissent. Difficile de savoir ce qui
nous va. Surtout aprés 5o ans, quand
on n’a plus les mémes mains ni le
méme style qu’a 20 ans.

Peut-on mettre du vernis noir?
La french manucure, est-ce une
bonne idée ? Nous avons sollicité les
conseils de la rédactrice en chef de
Paris Match, Catherine Schwaab, qui
délivre réguliérement ses astuces
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mode et beauté aux femmes «plus
trés jeunes».

QUELLE COULEUR CHOISIR?

Turquoise, fuchsia, menthe, co-
rail... Aurayon des vernis a ongles, dif-
ficile de ne pas s’émerveiller devant un
tel arc-en-ciel de couleurs. D’ailleurs,
on a bien envie de toutes les acheter,
histoire d’étre en raccord avec cha-
cun de nos vétements. Fausse bonne
idée! Passé un certain age, il faut sur-
tout choisir une couleur qui flatte nos
«mimines». Car, avec le temps, elles
laissent apparaitre quelques petites
imperfections. On pense notamment
aux veines qui se dessinent. Les vernis
bleus, verts ou violets ne feront que les
accentuer. Et les couleurs plus neutres
n’auront pas forcément un meilleur
effet. Les tons beiges et bruns, par
exemple, risquent d’attirer ’attention
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sur les petites taches brunes ou sur les
rides.

La teinte idéale pour détourner I’at-
tention, tout en donnant une touche
dynamique et féminine a notre look,
c’est le rouge. «Plus on prend de I’age,
plus il faut se sophistiquer, explique
Catherine Schwaab. Le rouge est une
couleur indémodable, qui donne ins-
tantanément une allure chic et soi-
gnée, sans souligner les imperfec-
tions.» Un grand classique, donc,
mais qui se décline en différentes
nuances, plus ou moins intenses.
Rouge sang, rouge carmin, rouge fon-
cé ou méme bordeaux... De quoi bien
varier les plaisirs!

Celles qui n’aiment pas le rouge,
peuvent aussi opter pour l’élégance
discréte des vernis transparents ou trés
légérement rosés, proches de la car-
nation des ongles. «Attention quand
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embellir vos mains

Catherine Schwaab nous livre ses conseils.

méme avec le rose, prévient Catherine
Schwaab. Il faut absolument éviter les
roses vifs, comme le fushia ou le rose
bonbon. IIs donnent un effet lolita de
14 ans, pas du tout harmonieux sur
une femme qui a passé la cinquan-
taine. »

AVEC OU SANS PAILLETTES ?

Vous l’avez sans doute remarqué,
les vernis se déclinent aujourd’hui
dans des textures dignes des plus
grands rayons de bricolage. Pailleté,
métallisé, craquelé, mat, fluores-
cent... Tous les effets sont possibles!
Mais aprés 50 ans, quand on a ten-
dance a adopter un style vestimen-
taire plus sobre, la spécialiste beauté
Catherine Schwaab recommande
plutét la texture créme (les grands
classiques), voire les vernis laqués, a
I’aspect plus brillant. «Ces textures
attirent l’attention, tout en restant
sophistiquées. C’est l’assurance de
faire un sans-faute, car elles vont
avec tous les styles. » C’est vrai qu’on
verrait mal des ongles craquelés fagon
croco avec un petit pull en cashmere.
Ou des ongles a effet mat avec un per-
fecto en cuir. Alors, a moins d’aimer
les looks extravagants, oubliez ces

fantaisies et misez sur des valeurs
stres.

COURT, C’EST JOLI AUSSI!

Qui dit manucure de réve, dit lon-
gues griffes. Sauf que, avec des ongles
mous et cassants, il est difficile d’y

« Plus on prend de
l'dge, plus il faut se

sophistiquer »

CATHERINE SCHWAAB,
REDACTRICE EN CHEF DE PARIS MATCH

arriver. La pose de faux ongles en gel
ou en résine permet de remédier au
probléme et donne de jolis résultats.
Mais Catherine Schwaab ne les recom-
mande pas pour autant: «C’est vrai
qu’'une jolie main prolongée d’ongles

longs, c’est trés beau. Mais les ongles
en gel et en résine exigent un meu-
lage qui amincit et fragilise les ongles
naturels. Cela ne vaut pas la peine
de s’abimer les mains juste pour des
ongles plus longs. »

Alors, si on a la chance d’avoir
des ongles naturellement robustes,
on peut laisser s’exprimer la tigresse
qui est en nous. Mais peut-on oser les
petits dessins sur nos longues griffes ?
«Pourquoi pas, du moment que c’est
sur des longs et... vrais ongles. Si cela
implique le recours aux faux ongles,
passez votre chemin! Mais dans tous
les cas, évitez la french manucure.
Trés artificielle. »

Et les petits ongles, alors, sont-ils
interdits de maquillage ? « Pas du tout!
On peut aussi avoir de trés jolis ongles
courts. Il suffit de les limer en ovale,
de poser une base avant le vernis et de
terminer par un “ top coat ”. Le résultat
sera simple, mais sublime.»

Pas besoin donc de céder aux ten-
dances de 1la mode ou d’aller chez une
manucure pour avoir des mains ten-
dance. Une lime, quelques vernis,
un zeste de simplicité... et nous voila
ultrapétillantes avec un minimum
d’efforts! BARBARA SANTOS
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