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AUDISON Retrouvez

1’assurance de bien entendre

Les appareils
auditifs
encore plus
performants.

Nouveautes
2017

Nous vous proposons d’essayer
les dernieres aides auditives
offrant un paysage sonore
encore plus naturel a 360°.

Vous pouvez dés a présent

les tester et les comparer chez
AUDISON, spécialisé dans
I’appareillage de I’adulte

et de '’enfant malentendants.

1800 VEVEY )

Av. Paul-Cérésole 5 - TEL. 021 922 15 22

1870 MONTHEY

Av.de la Gare15- TEL.024 4714590

1860 AIGLE )

Place du Marché 3 - TEL.024 466 6813
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Prix de lancement.

Rabais
jusqu’a
Frs 800.-*

acoustique médicale

* Voir modalités en magasin.
Bon non cumulable et non remboursable.
Valable jusqu’a fin mai 2017.
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Ménopause Lexercice contre
les bouffées de chaleur

On savait le sport bon contre la prise de poids.
Mais, selon une récente étude américaine, I'acti-
vité physique permettrait de mieux gérer aussi les
bouffées de chaleur, moins nombreuses que chez
les femmes sédentaires.

Astuce Pour
fondre, un glacon
avant les repas

En vue d’un repas qui s’'an-
nonce copieux ou si vous
souhaitez avoir la ligne cet
été, un truc qui aurait fait
ses preuves. Avant le repas,

md&chonnez lentement un MUSCLES
glagon. Chyperfroid — un PEUVENT ETRE
brin désagréabile, c’est vrai SOLLICITES
— endort les papilles gusta- T e
tives, autrement dit diminue w
la gourmandise, et cela sans SOURIRE.

apporter de calories.

Stress Les légumes
meilleurs pour les femmes

Si vous étes sensible au stress, mangez des [é-
gumes! C’est le conseil que donnent des experts
australiens aprés une étude qui portait sur

60000 personnes. A noter que le conseil est valable
pour les deux sexes, mais plus encore pour les
femmes pour lesquelles le risque serait diminué de
18% (pour une portion quotidienne de légumes)
contre 12% pour les hommes. Egalement & relever,
la consommation de fruits n'aurait, elle, aucun
effet sur la détresse psychologique.
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Antigaspillage
Des pilules a lPunité

On a tous connu ca, la boite qui contient bien plus
de médicaments que nécessaire pour votre traite-
ment. Résultat, des emballages & moitié plein qui
traTnent et finissent, un jour, & la poubelle. Depuis
deux ans, nos voisins frangais testent, dans quatre
régions, la distribution a I’'unité. Et ca marche, 81%
des patients ont adopté ce mode de faire.

DMILA Des recettes
pour vos yeux

La dégénérescence maculaire liée a 'adge (DMLA)
touche une personne sur trois & partir de 75 ans.
Une alimentation riche en lutéine et en zéaxan-
thine, des substances aux propriétés antioxydantes
qui aident & prévenir la dégénérescence de la
rétine, aurait un effet positif sur I’évolution de cette
maladie. Dans cette idée, Retina Suisse propose un
tout nouvel ouvrage Cuisiner pour la santé de vos
yeux avec des recettes qui contiennent ces bons
nutriments et qui, de surcroft, sont appétissantes
et faciles & réaliser. A commander gratuitement sur
www.retina.ch au O44 4441077 ou par courriel &
info@retina.ch

Mictions nocturnes Diminuez le sel!

De nombreuses personnes ne parviennent pas &
dormir d’une seule traite: I'envie d’uriner est trop
pressante. Ce phénoméne, appelé «nycturie», a
souvent pour conséquence une altération du quoti-
dien. Si ce probléme est souvent lié & une maladie
(hypertrophie de la prostate, diabéte, infection
urinaire...) ou & une consommation excessive de
liquide avant le coucher, des chercheurs japonais
viennent de lui trouver une autre cause: le sel. lls
ont observé la consommation de 320 malades Ggés
de plus de 60 ans. Les chercheurs ont demandé aux
volontaires de se limiter & 8 grammes de sel par jour
(contre plus de 10 grammes auparavant). Résultat:
ils sont beaucoup moins allés aux toilettes, la nuit.

VitaActiva depuis 2001

Le spécialiste du bain dans l'insouciance

* Une collection variée de baignoires,
couleurs et élévateurs

* Pour tous les modeles, possibilité
d‘équipement, tel que bain a bulle,
pare douche en verre, ...

Numéro gratuit:
0800 99 45 99
info@vitaactiva.ch www.vitaactiva.ch

Demandez notre brochure
gratuite en couleur!

g;(. ................................................
OUi, envoyez-moi votre brochure
gratuitement et sans engagement: -
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Rue/N°
NP/Localité
T8l Fax

VitaActiva AG ° Baarerstrasse 78 « Postfach ¢ 6302 ZOUG
Tél.: 041 727 80 39 « Fax: 041 727 80 91
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