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MARS 2017

Les rancoeurs du matin

Les Fantaisies

de JEAN-FRANGOIS DUVAL

eaucoup de gens ne comprennent pas du tout
que, chaque matin, une nouvelle vie s’ouvre
devant eux. Ils n’ont pas lu Christian Bobin et
ne parviennent pas a se dire comme lui: «La vie est un
cadeau dont je défais les ficelles chaque matin.» Non,
ils se réveillent comme si cette coupure providentielle
qu’est une nuit de sommeil n’avait servi de rien et ne
suffisait pas a les faire repartir du bon pied. C’est faire
injure au jour qui se leve. C’est rester prisonnier du
passé. Hier, c’est hier. Aujourd’hui, c’est aujourd’hui.
Un philosophe que j’aime (mais dont je peine terri-
blement a suivre les préceptes) I’écrivait déja au milieu
du XIXe siecle: «Que vous ayez bien dormi ou pas, que
vous ayez mal a la téte, une sciatique ou la gale, je vous
en prie, ne polluez pas la matinée par vos plaintes et
vos gémissements, alors que d’autres tout autour de
vous l’accueillent avec une ame sereine.» Les autres,
justement! Pourquoi ne pas les voir eux aussi, tres lit-
téralement, sous un jour nouveau, dés qu’on s’est tiré
de son lit?
Les rancceurs du matin sont absurdes. On s’est dis-
puté la veille? On a eu des querelles? Soit. Mais un étre

humain digne de ce nom ne doit jamais arriver au pe-
tit-déjeuner la mine renfrognée, de méchante humeur
simplement parce qu’il n’a pas digéré une chamaillerie
ou une engueulade vieille de huit heures plus tot. Ne
nous laissons jamais poursuivre par nos rancceurss...
N’en voulons pas a quelqu’un pour une chose dont lui-
méme, de son coté, n’a peut-étre pas méme gardé le
souvenir!

A mon avis, les nuits sont en grande partie faites
pour cela : pour qu’on puisse se lever du bon pied, repar-
tir de zéro en faisant table rase de toutes les miseres et
des désaccords du jour précédent. Pour qu’on soit libéré
d’un passé qui, déja, n’est plus. Songez-y: la personne
qui vous fait face a 1a table du petit-déj’, vos enfants, vos
collégues tout a I’heure au travail, votre patron ne sont
déja plus pareils a ce qu’ils étaient la veille!

Du moins est-ce ainsi que nous devrions a priori
considérer les choses. Au moins idéalement, créditons
autrui d’avoir fait peau neuve pendant la nuit, de s’étre
renouvelé, d’avoir su faire taire ses rancceurs aussi bien
que nous devrions l'avoir fait nous-mémes. Et si, par
malheur, ce n’était pas le cas, siles autres n’avaient pas
conscience que vous vous étes levé dans un état d’esprit
tout neuf, blanc comme neige, le ceeur plus pur et ai-
mable que jamais, donnez-leur a lire cette chronique.
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