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SUR LE VIF

Le ski de fond,
c’est votre passion?

Cette discipline hivernale compte de nombreux adeptes. générations
a pu le vérifier sur les tres belles pistes de la vallée de Joux (VD).

«J'ai décidé de me lancer, ily a
une dizaine d’'années, apres avoir
vu du biathlon a la télé. »

KUNAL MASSE, 32 ANS, ROMAINMOTIER (vD)

q )

«Je pratique ce i .. o
sI . z fabLZt oux «Je suis debutante, mais j'apprécie
P ya > de pouvoir me dépenser dans
depuis Tage de | la nature. »
18 ans. » _- q CAROLINE THYES, 40 ANS, LAUSANNE (VD)

CLAUDE-ANDRE RACHET, 71 ANS,
LE LIEUX (VD)
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le stress lié au ski

JANINE SAUTY, 65 ANS, MORGES (VD)
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« Le ski de fond
permet d’éviter

alpin. »

«J'aime pouvoir me
libérer l'esprit, tout
en me dépensant
physiquement. »

MELISSA CERUTTI, 21 ANS, LES BIOUX (VD)

SUR LE VIF

« Mes parents veulent que je
participe a un événement par
saison pour étre en mesure de

les suivre lors de nos sorties
en famille. »

FIONA BAER, 8 ANS, LE BRASSUS (VD)

«Japprécie tout particulierement
de pouvoir bouger au ceeur de
magnifiques paysages. »

FELICIANA DUBOIS, 61 ANS, GENEVE
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