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CHRONIQUE

FEVRIER 2017

A coeur ouvert

par ROSETTE POLETTI

Le droit d’avoir l'air « vieux »

plaignent du jeunisme, «cette tendance a exalter

lajeunesse, ses valeurs et a en faire un modele».I1
faut «faire jeune», avoir l'air « plus jeune que son age»,
«tenir la formen», alors qu’on est entré dans la vieillesse.
Heureusement, un mouvement s’amorce qui vise a en-
courager les seniors a vivre pleinement leur age. Lun
des pionniers de cette approche est le philosophe et
théologien Zalman Schachter-Shalomi qui, dés 1995, a
tenté de changer le regard porté sur la vieillesse. 11 est
décédé, en 2014, a I’age de 89 ans.

Pour lui, I'important, c’est de comprendre que le
corps perd de ses possibilités, alors que la conscience
et 1a sagesse augmentent. Vieillir, c’est aller vers autre
chose, ce n’est pas s’évertuer a maintenir ce qui était.
Alors que l'espérance de vie s’allonge, d’innombrables
personnes craignentlavieillesse, elles voient cette étape
de la vie comme une sorte de naufrage. D’accord, ily a
des pertes a vivre et des lacher-prises a envisager, mais
il y a aussi toute une dimension nouvelle a explorer.
Vieillir n’est pas un probléme, c’est I'image que nous

B ien des personnes qui avancent en Aage se

nous en faisons, que s’en fait la société qui nous en-
toure, qui crée cette peur. Chacun de nous posséde un
«vieillard intérieur», constitué de nos croyances, de nos
images, du souvenir de personnes agées que nous avons
cOtoyées. Ainsi, certains transportent en eux l'image
d’un ainé déprimé et replié sur lui-méme, alors que,
pour d’autres, c’est celle d’un vieillard souriant, serein
et heureux. Cette représentation peut étre modifiée et
va déterminer la maniére dont nous vieillissons. 11 se
peut que nos parents et nos grands-parents n’aient pas
été des vieillards épanouis ou qu’ils aient connu la ma-
ladie, il convient alors de chercher d’autres «modéles»,
de se créer un autre «vieillard intérieur» qui nous aidera
a devenir ce vieux sage serein que I’on souhaite incar-
ner. Un alné, c’est souvent une personne qui est en
croissance, en apprentissage, dont la vie est précieuse
et pleine de promesses de développement personnel et
spirituel. Ce qui manque actuellement, ce sont des «for-
mations» a la sagesse pour personnes agées qui aident
celles qui le désirent a devenir tout ce qu’elles peuvent
étre et qui soient animées par des alnés compétents.
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