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FEVRIER 2017

L’INFOGRAPHIE

La maladie parodontale est un signe
de mauvaise hygiene buccale

Maladie inflammatoire chronique provoquée par la plaque dentaire (tartre),

la parodontite se caractérise par un saignement des gencives. Si sa forme

la moins grave, la gingivite, touche entre 60 % et 80 % de la population, la maladie
peut aboutir a la perte de la dent si elle n’est pas traitée.

PAR MICHAEL BALAVOINE ET FREDERIC MICHIELS
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La plaque dentaire (tartre), qui est essentiel-
lement constituée de protéines salivaires,
d’aliments et de bactéries, s’insinue en
profondeur entre la dent et la gencive et
crée la poche parodontale provoquant
inflammation et saignements.
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contient des nerfs et des

LE SAVIEZ-VOUS

Des douleurs dentaires peuvent étre le signe
de maladies cardiovasculaires graves.
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Les bactéries proliférent dans la poche parodontale.
Dans environ 15 % des cas, les bactéries attaquent
les tissus de soutien de la dent, I'os alvéolaire et le
ligament. La gencive se rétracte, la dent devient
mobile et finit par tomber.

CONSEILS

* Nettoyer la face intérieure des dents et les espaces interden-
taires & I'aide d’instruments spécifiques, tels que fil dentaire,
b&tonnets ou brossettes.

+ Passer aussi la brosse & dents (ou un racloir) sur la langue.

+ Changer réguliérement de brosse & dents (tous les deux mois
environ ou plus souvent selon I’état).

« Eviter les aliments trés sucrés et farineux qui collent aux dents.
+ Consulter réguliérement votre dentiste (une & deux fois par an).
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