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PRO SENECTUTE

Baptéme des planches pour six

A Sion, un groupe s’initie au théatre. Un projet qui, en
avril, se cloturera en apothéose par des extraits de la
piece : «Coiffure pour dames». Rencontre.

lles sont six et s’appellent Anne-

Marie, Isabelle, Danielle, Fran-

coise, Mireille et Elisabeth. Six
femmes qui, depuis quelques semaines,
profitent d’un cours de la section valai-
sanne de Pro Senectute pour réaliser ce
qui, pour certaines, était un réve: mon-
ter sur les planches!

Pour Cédric Jossen, comédien, dra-
maturge, metteur en scéne et profes-
seur de ce cours, l'expérience est un
enrichissement: «Je travaille depuis dix
ans avec Pro Senectute Valais. En sep-
tembre, j’ai proposé ce cours de théatre
qui a attiré six dames. J’aime particu-
liérement le partage avec les seniors. »

Les rencontres ont lieu au Théatre
Minuscule de Sion sur vingt lecons

Du travail et de la concentration, mais aussi beaucoup d’enthousiasme et un
de théatre pour ces apprenties comédiennes.

Y

durant lesquelles il est clairement ap-
paru que le but ultime plébiscité par le
groupe serait de monter un spectacle qui
sera présenté au public en avril 2017. Le
choix de leur professeur s’est arrété sur
des extraits de la piece Coiffure pour dames,
de Robert Harling, mettant en scéne
six femmes dans un salon de coiffure
trés en vogue d'une ville de province.
Entre potins et confidences, humour
et tendresse, les personnages évoluent
dans un univers délicieusement drdle
et féminin qui devrait séduire la petite
troupe constituée pour 1'occasion.

MOTIVATIONS DIVERSES

Méme si, au début du mois de dé-
cembre, les apprenties comédiennes

www.generations-plus.ch

n’avaient pas encore recu leurs textes,
I’expérience représente, pour cha-

cune, un véritable défi, aussi exci-
tant qu’exigeant. Et les motivations
varient. Pour 1'une, récemment ins-
tallée en Valais, il s’agit de s’intégrer

«J'ai ressenti
un certain trac»

ANNE-MARIE FLOREY,
APPRENTIE COMEDIENNE

réel plaisir lors de ce stage

ap
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prenties comeédiennes!

Corinne Cuendet

et derenouer avec le monde du théatre
qui l’attire, pour d’autres la curiosité
I’a emporté. A 73 ans, Frangoise Zuf-
ferey est I'ainée du groupe: «J'ai eu
envie de m’inscrire a ce cours pour
exercer ma mémoire. J’ai bien pensé
que nous monterions une piéce... De-
puis que nous avons commencé a tra-

vailler, nous apprenons a nous
tenir en scéne, a traduire des
émotions, a veiller a la pro-
nonciation. C’est une expé-

rience tres intéressante. »

Pour Anne-Marie Florey,
64 ans, la motivation est diffé-
rente, puisque le fait de monter sur
les planches représentait davantage
un grand défi qu’elle aborde sans la
moindre crainte: «J’y suis allée pour
l’amusement que ce genre d’activité
allait me procurer. Je suis d’'un naturel
extraverti, mais j’avoue que, déja lors
des improvisations, j’ai ressenti un
certain trac! Je ne me suis pas rendu
compte du travail que cela impliquait,
mais j’aime beaucoup !»

Sur les six éléves, quatre sont ou
ont été enseignantes. Parmi elles,
Danielle Moulin, 68 ans, a adoré faire
du théatre a I’école et révait de reten-
ter ’expérience: «Nous formons un

groupe tres sympathique et notre pro-
fesseur est super. C’est un challenge
pour lui aussi, car il va découvrir que
nos mémoires ne sont plus les mémes

«J'aime
particulierement

le partage avec
les seniors »

CEDRIC JOSSEN, METTEUR EN
SCENE

qu’autrefois, mais je pense qu’il sait
parfaitement ou il nous emmeéne.
Cette piéce est un défi, un plaisir. »
Un plaisir partagé pour ce groupe ol
les affinités se sont rapidement mises
en place et qui se sent prét a poursuivre
I’aventure en visant la prochaine étape :
séduire le public! MARTINE BERNIER

Pro Senectute Valais: www.vs.prosenectute.ch

100 ANS DE PRO SENECTUTE

Pro Senectute organise de nombreux événements pour célébrer son

100¢ anniversaire.

Le Pro Senectute Tour sillonnera le pays a partir du printemps de 2017. |l fera
halte dans plusieurs villes romandes entre avril et mai. Venez nous rendre
visite, découvrir nos offres et vous divertir avec les animations prévues sur
scéne. Vous pourrez tester 'application mobile des CFF pour la commande
de billets de train, profiter de conseils sur la téléphonie IP ou, simplement,
prendre un café avant de poser avec vos proches pour le plus grand selfie

intergénérationnel du monde.

Le jubilé se poursuivra le 1 aolt: Pro Senectute est invitée a la cérémonie
officielle de la Féte nationale sur le Griitli, une journée au programme cultu-

rel varié et riche en traditions suisses.

En automne, Pro Senectute organisera un ciné-concert a ne pas manquer: le
21 octobre & Montreux, I’Orchestre symphonique suisse des jeunes accompa-
gnera le classique du cinéma Les temps modernes de Charlie Chaplin.

Pour le jubilé également, une chronique retracant I’histoire de la principale
organisation au service des personnes &gées en Suisse sera publiée. Pour de
plus amples informations sur le programme : www.prosenectute.ch/100ans

www.generations-plus.ch

PRO SENECTUTE

PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

BIENNE

Rue Centrale 40, c.p. 1263

2502 Bienne
biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 3100

FRIBOURG

Passage du Cardinal 18
CP 169 - 1705 Fribourg 5
info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 4O

Fax 026 347 12 41

GENEVE

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
info@ge.pro-senectute.ch

Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

TAVANNES

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 886 83 80

Fax 032 886 83 89

DELEMONT

Centre d’action sociale des ainés
Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 83 19

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchdtel
Rue de la Céte 48a

2000 Neuchatel
prosenectute.ne@ne.ch
Tel. 032 886 83 4O

Fax 032 886 83 1

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
prosenectute.cf@ne.ch
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

VAUD

Maupas 51

1004 Lausanne
info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

VALAIS

Siége et centre d’information

Rue de la Porte-Neuve 20, 1950 Sion
info@vs.prosenectute.ch

Tel. 027 322 07

Fax 027 322 89 16
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