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SABRINA GHAYOUR Persiana

Véritable célébration de la cuisine du Moyen-
Orient, Persiana vous emmeéne dans ces contrées
magiques & travers des recettes dépaysantes,
délicates et d la portée de tous. Nul besoin

d’étre un grand chef oriental, ni d’aller faire vos
courses & Téhéran, il vous suffira d’une bonne
tasse de curiosité et d’une pincée de discipline
pour plonger jusqu’aux confins de la Perse.

OUPS DE CCEUR

Sablés citron-pistache, pain fougasse aux
épices d’Orient, yoghourt & I'ail et & I'aneth ou
salade de tomates aux épices turques raviront
vos papilles, et transformeront vos repas en

un voyage exotique et inoubliable! Les photos
colorées et alléchantes font de ce livre bien
plus qu’une référence culinaire, un véritable
bonheur pour les yeux.

HENNING MANKELL
Les bottes suédoises

ANTOINETTE DE PERROT,
libraire, Payot-Lausanne

écédé en octobre tout perdre : sa maison dis-
2015, Henning Man- parait dans un incendie.
ALIX LEFIEF- kell a pris soin JcagllRe: = Cet incendie en appellera
DELCOURT d’achever son ceuvre protéi- “‘Mankell d’autres, semant la peur

d’ille en file. Et Frederik
affronte les soupgons de la
police. Il marche avec deux
bottes gauches. Malgré sa
peur d’en finir, Frederik

forme avec Les bottes suédoises,
roman posthume qui clot le
diptyque insulaire entamé
avec Les chaussures italiennes.
Médecin a la retraite, Fre-
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derik vit reclus sur une ile
de la Baltique avec, comme
seul ami, le facteur. Un
jour apparait son premier amour:
Harriet lui revient, en déambula-
teur; elle mourra bientdt. Frederik a
désormais 75 ans, et il n’a pas fini de

fait un bras d’honneur a la
mort. Ultime clin d’ceil de
son créateur? D’une nar-
ration toujours aussi épurée, ce livre
frappe d’emblée au coeur. Les doutes,
les craintes et les joies de Frederik de-
viennent les notres.

® Letopd
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igre de cidre, amandes, épices.
de vrais !

RS
ADALATDE DE CLERMONTTONNEE

ADELAIDE DE CLERMONT-TONNERRE
Le dernier des ndtres

Il aura suffi d’une fraction de seconde, d’'un millimétre de peau
découverte et d’un regard furtif, pour que Werner tombe éperdument
amoureux de Rebecca. Elle vient d’une famille riche, lui court aprés la
fortune... Suivez-les dans leur quéte passionnée du bonheur, vous ne le

® Lesalments ‘emploi : toutes les astuces

‘poui les choisir,les conserver, les préparer

Le dernier
® Acie, balloansments, latigue, thumatismes... des notres

soignez 5 maux quotidiens
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Les alicaments sont
& la mode! Dans cet

ouvrage trés riche en
informations, recettes,
conseils et détails des
valeurs nutritionnelles,
vous découvrirez
quel(s) aliment(s)
utiliser pour quel
probléme, et comment
le(s) préparer. Avocat,
huile de lin ou asperge:
vous saurez
tout sur ces
ingrédients
miracles
ainsi que sur
toutes sortes
d’autres
ingrédients.

regretterez pas: ce tourbillon romanesque est une traversée du siécle sous
le signe de la poursuite amoureuse, un roman qu’il vous sera impossible de lacher!

JEROME GARCIN
Le voyant [MP3], Gallimard, 29fr.10
Jacques Lusseyran est un héros de la

Résistance reconnu partout sauf dans
son propre pays, la France. Aveugle

Jérome Garcin

dés I'age de 11 ans, il a transformé
sa cécité en appétit de vie, et la
sienne n'a été qu’un tourbillon, qui
a traversé les plus grands bonheurs
comme les plus grands malheurs,
dont la déportation. Narré de
maniére enivrante, cet audiolivre ne
laissera personne indifférent.

Le voyant

www.generations-plus.ch

ZIDROU/LAFEBRE
Les beaux étés

IEs B[E;x (133
109 au sug

Pierre, auteur de BD, Mado

et leurs enfants sont sur le
départ pour les vacances. Mais,
une fois encore, Pierre est en retard

pour rendre ses planches, I'attente est
longue... Enfin retentit la phrase tant
attendue: «On part!» Tout le monde entre
dans la voiture: les vacances peuvent
enfin commencer! Une bande dessinée
tendre et lumineuse qui enchantera les
nostalgiques des années 1970.
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