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COUPS DE CŒUR
JUILLET-AOUT 2016

ZIDROU / MONIN L'adoption, 1.1: Qinaya
Lorsqu'un couple de Français, Alain et Lynette, adopte
une orpheline péruvienne de 4- ans, c'est toute la vie

de la famille qui est chamboulée. Y compris celle des

«nouveaux» grands-parents, en particulier Monsieur
Gabriel, heureux retraité de 74- ans, qui n'aime rien

tant que sa petite tranquillité: sa femme, son journal,
son jardin, son sport et ses amis. Alors, quand la petite
Qinaya arrive, c'est le grand questionnement pour

Gabriel: lui, qui n'a jamais su être père, va
devoir devenir grand-père et, de plus, lui

faire une place, à cette petite... Zidrou nous

prouve, une nouvelle fois, que le courage
n'est pas d'arrêter des vilains ou de traquer des

méchants à bord d'un avion de chasse, mais d'affronter
les séismes du quotidien, de faire une place dans son

cœur, d'apprendre lorsqu'on pensait déjà tout savoir.

Amélie Cybulski,
libraire, Payot Fribourg

MARION
MULLER-COLARD
Le complexe
d'Elie

Le Complexe
d'Élie

Marion

Muller-Colard

Dans cet essai où

poésie et spiritualité
se côtoient, nous
suivons les traces
de Jo, maire d'une
ville française ayant
quitté toute attache
partisane et fervent
défenseur d'une
véritable démocratie
participative. En nous
immergeant à la fois
dans la politique et les

prophètes bibliques,
l'auteure
nous fait
voir ce qui
constitue
l'essence
même de

son
monde.

BRUNO FULIGNI

Royaumes d'aventure

Bruno
Fuligni présente

environ 150 Etats auto-
proclamés et autant de

dirigeants à la biographie
truculente. D'un royaume de

3 mètres carrés dans les îles

anglo-normandes à un empire
de 740000 kilomètres carrés

en Amérique du Sud, en
passant par une «roulotte» de

50 mètres cubes, tous ont laissé une
trace de leur existence clandestine,
voire tout juste tolérée par les nations
officielles. Un voyage dans l'espace
et le temps où des pirates fondent
des empires à l'autre bout du monde,

ROYAUMES
D'AVENTURE

des «oublis» dans les traités
internationaux pour proclamer

leur souveraineté sur des

plateformes abandonnées en
mer. Beaucoup de ces nations
éphémères ont été créées, alors

que les territoires d'outre-mer
étaient mal connus. Cependant,

de nos jours encore, des

micronations apparaissent et

proclament leur droit à l'autodétermination,

par résistance à une bureaucratie,

par esprit de fronde ou pour
expérimenter de nouveaux projets de société...
L'ouvrage, bien fourni en cartes, est
richement illustré de photographies et

mais aussi où des idéalistes profitent de gravures d'époque.

ISABELLE RANCHET Les conseils santé bien-être

Ce guide livre de nombreux conseils pratiques pour nous aider à retrouver
force et vitalité au quotidien. Pour l'auteure, les trois piliers pour se sentir
heureux et être en bonne santé sont «le physique, le mental et la nutrition:
le bonheur et la santé physique et mentale sont liés, car le corps et l'esprit
fonctionnent en harmonie», et notamment grâce à une diététique saine.

MATHIAS ENARD

MATHIAS ENARD
BouSSOle [MP3] Audiolib - M) fr. 70

Ce texte, lu par l'auteur, évoque les

souvenirs d'un universitaire viennois, Franz

Ritter, passionné par l'Orient. Au cours
d'une nuit blanche, il se souvient
de Sarah, une orientaliste qu'il n'a

cessé d'aimer, de perdre pour mieux
la retrouver. A travers ce récit plein
d'érudition, nous découvrons tout ce

que l'Occident doit à l'Orient, dont
l'influence se ressent sur la plupart
des auteurs du XIXe siècle.

KAREN JOY FOWLER
Nos années sauvages
Rosemary se remémore son enfance
et le bouleversement subi alors par la

disparition d'une sœur pas comme
les autres, Fern. Intégrée par le père

psychologue à sa famille dans le cadre
d'une recherche sur le comportement
animal, Fern, un bébé chimpanzé, en

deviendra un membre à part entière!
C'est son éloignement soudain, quelques
années plus tard, qui fera exploser le

cocon familial...
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