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COUPS DE CŒUR
FÉVRIER 2016

Richard
Flanaëan

RICHARD FLANAGAN La route étroite vers le nord lointain
L'enfer a traversé la jeunesse du Dr Evans,

prisonnier en 194-3 des Japonais et contraint,
avec d'autres soldats, de construire une voie
ferrée à travers la jungle du Siam. Rescapé,
ayant fait carrière, il n'a jamais pu oublier. Ni

les copains morts ni l'espoir et le courage qui
en ont sauvé quelques-uns ainsi que l'amour
qui l'éclairait, lui, dans ce bagne. Pour tous
ceux qui n'en sont pas revenus, il aura vécu à

fond, et passé sous silence ce que personne ne

pouvait comprendre... jusqu'à ce que le devoir
de mémoire s'impose. L'écrivain australien ose
une simplicité bouleversante dans l'évocation
des infamies partagées, un courageux effort
de compréhension. Et, pour mieux rappeler
que la guerre n'existe pas si on ne la fait pas,
il renonce surtout à parler de vengeance ou
même de justice.

Joëlle Brack,
libraire,
www.payot.ch

Dr PATRICK
LEMOINE
Dormir sans
médicaments...
ou presque
Accro aux somnifères?
L'auteur, psychiatre,
chercheur et clinicien,

est convaincu que
le sommeil mérite
mieux que de la

chimie. N'hésitant

pas à avouer
avec humour une
anecdote vécue

sous l'effet d'un
cachet, il réserve

donc les médicaments
aux cas extrêmes et

propose une réforme
de nos modes de

vie, de traitement,

d'alimentation,
de relaxation,
voire même des

technologies
de pointe pour
retrouver enfin le

«sommeil du juste».
Le rêve, non?

MARIE GAULIS

Le royaume des oiseaux

Les
fantômes légers, philosophes

ou discrètement ironiques qui
habitent cette histoire d'enfance, ne

regrettent rien. Le déclin irréversible
du « château», cette propriété savoyarde
digne des Petites filles modèles, mais devenu

fardeau délabré par la négligence de

générations de hobereaux désargentés,
semble convenir à leur nonchalance.
A celle des mâles de la famille en tout
cas, car une femme, Mary «l'Américaine»,

y aura traversé quelques décennies

du XXe siècle avec beaucoup plus de

dynamisme, d'imagination et, surtout,
avec la conscience de ce qu'exigeait ce bel
héritage! D'un autre monde, dans tous
les sens du terme, leurs voix hantent

Marie Gaulis
Le Royaume
des oiseaux

toujours les lieux décrépis

mais enchantés du
passé, vibrantes de
réminiscences heureuses ou
nostalgiques. Subtile,
parfois onirique, mais
souvent vive et fort
réaliste, la plume raffinée
de Marie Gaulis cerne
les caractères de ces

ancêtres aimés et capte
subtilement les
atmosphères, mêlant les

prosaïques questions matérielles au
romantisme naturel du domaine. Aérien
et animal à la fois, ce Royaume des oiseaux

est un bijou littéraire.

ERIC-EMMANUEL SCHMITT
La nuit de feu
(MP3) Audiolib 32 fr. 70

On oublie parfois que le romancier est
aussi [ou d'abord] un philosophe. Guidé

par la voix même d'Eric-Emmanuel
Schmitt, on traverse le Hoggar à la

rencontre de... quoi? Qui? Car le

voyage nocturne dans le désert, beau
et mystérieux par lui-même, se double
soudain d'une expérience spirituelle
forte et émouvante, qui révèle une

facette plus secrète de l'auteur à succès.

PATRICE DUHAMEL
Jamais sans elles
«Cherchez la femme», disait
Dumas. Par exemple dans

l'entourage des hommes
de pouvoir, de Talleyrand à

François Hollande en passant par
Clémenceau, de Gaulle et Mitterrand.
Mères, épouses ou maîtresses,
autoritaires ou diplomates: en
coulisses, elles mani[èr]ent tour à tour
les sentiments, la perspicacité, le bon

sens.

Patrice Duhamel
Jacques Santamaria

JAMAIS
SANS
elles

OLIVIER BOURDEAUT En attendant Bojangles
Insolite dans son titre [un tube de Nina Simone]
comme dans son approche de l'enfance, de la

famille, de l'amour ou de la folie, ce premier
roman a de la fantaisie et de la passion. Avec

un joyeux mépris des conventions, le rire et la

musique y côtoient le drame et, si les larmes

perlent, c'est parce que c'est joli... Tendre,

provocateur et touchant!
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