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Babouillec, I'autiste qui ecrit
des poemes avec sa mere

Attention, ce spectacle ne ressemble a rien de ce que vous
avez pu voir. Normal, il est 'ceuvre d'une jeune femme de
30 ans privée de communication orale depuis toujours.

éléne a 30 ans. Enfermée dans

son corps depuis son enfance,

elle ne parvient pas a parler et

sa motricité manque de finesse. Pour-
tant, grace a l'aide et a I'amour de sa
meére, cette autiste écrit des poémes...
alors qu’elle n’avait jamais appris a lire.
Pour la deuxieme fois d’ailleurs, un de
ses textes, Algorythme éponyme, fait I’objet
d’un spectacle. Intitulé Forbidden di spor-
gersi, il fascinera les spectateurs de la
Comédie de Genéve qui découvriront,
ainsi, le monde intérieur d'une poé-
tesse, diagnostiquée alors autiste tres
déficitaire et pourtant riche d'un univers
incroyable avec ses propres conventions.
Impossible de parler de Babouillec,

le nom de plume de Héléne, sans parler
de et avec Véronique Tuffert, sa mere.
Enseignante d’équitation - «J’ai trés peu
pratiqué.» - et surtout cavaliére - «J’ai
tout appris avec les chevaux, notam-
ment pour ce qui est de la locomotion. »
-, elle est le complément indispensable
de sa fille. «Je ne pourrais pas dire ce
que j’ai éprouvé en découvrant qu’elle
était autiste. En fait, je ne me suis ja-
mais posé la question de la normalité. »

74

Devant l'absence, a 1’époque, de toute
structure spécialisée, Véronique a consa-
cré sa vie, avec l'aide d’orthophonistes
(engagés a ses frais), a épauler Héléne
au quotidien. Un énorme travail et des
trésors de patience pour l'aider dans sa
gestuelle quotidienne. Une tache qui est
d’ailleurs toujours en cours pour amélio-
rer la motricité fine. «Aujourd’hui, elle
a encore peu d’autonomie et c’est un ap-
prentissage au quotidien. Par exemple,
elle ne peut pas faire la cuisine toute
seule, mais elle peut m’aider. »

Mais comment?

Le plus étonnant, en tout cas vu de
lextérieur, c’est que Hélene a suivi en
tout et pour tout une année d’école. Et
quelle a appris a lire par elle-méme.
A la fin de 2005, Véronique découvre un
peu par hasard que sa fille, alors dgée de
20 ans, avait fait cette acquisition.
Mieux, «Hélene détient une connais-
sance incroyable des mots et elle est
capable de construire des phrases.» Pas
avec un stylo ou un ordinateur, mais
a l'aide de petites cartes sur lesquelles
figurent une lettre. La rédaction des
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poémes nécessite donc 'aide de Véro-
nique qui récrit les phrases au fur et a
mesure avant de redonner les petites
cartes a sa fille.

Comment Hélene a-t-elle appris,
alors qu’elle ne peut tenir ni un livre ni
un journal et encore moins tourner les
pages? La question fascine. Dans une
épatante interview accordée, l'an der-
nier, au journal Libération, réalisée de la
méme maniére, la jeune femme a cette
réponse étonnante lorsque la journaliste
lui demande comment elle s’y est prise:
«En jouant avec chacun des espaces se-
crets de mon cornichon de cerveau. »

Un systéme simple qui est aussi utilisé
au quotidien: «On se parle de tout avec
ces petites lettres.» Et peut-étre qu'un
jour... «Héléne veut parler. C’est trés dif-
ficile pour un autiste, mais elle arrive a
exprimer de plus en plus de sons, explique
Véronique. On y arrivera. » J-M.R.

Forbidden di sporgersi, du 13 au
18 décembre, Comédie de Geneve.

Gagnez des places
pour ce spectacle
en page 81.
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