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NOVEMBRE 2016

Dites « stop »
ux rougeurs!

Ne baissez pas les bras devant la couperose, car il existe
des solutions pour freiner cette maladie de la peau et

en limiter les dégats.

es rougeurs diffuses sur les

joues et sur le nez qui s’ins-

tallent insidieusement et
deviennent de plus en plus visibles,
cela vous rappelle quelque chose? Si
la réponse est oui, c’est que, comme
2% a 3% dela population, vous souffrez
de rosacée. Cette maladie inflamma-
toire touche en priorité les personnes
a peau claire. Et les femmes sont deux
fois plus concernées que les hommes,
surtout aprés la ménopause.

Les professionnels distinguent
trois stades dans son évolution. Au
premier, on repéere des vaisseaux di-
latés sur les joues et le nez. Au deu-
xiéme, des papulo-pustules rappe-
lant lacné s’installent, raison pour
laquelle on parle d’«acné rosacée».

Les bons produits

Cette créme de jour d’une |égére teinte verte existe en version peaux
séches ou mixtes, Antirougeurs Jour, SPF 20, d’Avéne, 30 fr. 90 environ.

Dans la gamme Rosaliac de La Roche-Posay, une CC cream
pour masquer les rougeurs et mettre la peau & I'abri du soleil grace
& un indice 30: Rosaliac CC créme, SPF 30, 32 fr. 50 environ.

Au troisiéme, enfin, qui frappe da-
vantage les hommes, la prolifération
de cellules et de vaisseaux sur le nez
est telle que celui-ci peut tripler de
volume.

A EVITER

«Beaucoup de gens associent ces
dilatations veineuses a l’alcoolisme,
ce qui les rend particuliérement dif-
ficiles a vivre. Mais cela n’a rien a
voir, hormis le fait que Il’alcool les
fait ressortir», précise la doctoresse
Konstantine Buxtorf Friedli, derma-
tologue FMH a Plan-les-Ouates. La
faute a son effet vasodilatateur. Autres
facteurs aggravants, les changements
de température, I’exposition au soleil,

les boissons chaudes, les mets épicés,

Antirougeurs

Dans la gamme Roséliane d’Uriage, un masque apaisant et hydratant
a appliquer deux fois par semaine, voire davantage si on en ressent le
besoin. Masque antirougeurs, d’Uriage, 20 fr. 50 environ.
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les saunas et les hammams... Le tout
a éviter donc.

Comme c’est plus facile a dire qu’a
faire, on misera par ailleurs sur des
cosmétiques taillés sur mesure pour
nous donner bonne mine. «Appliquer
au quotidien un soin visage antirou-
geurs aide beaucoup, on trouve d’ex-
cellents produits en parapharmacie»,
souligne la doctoresse Buxtorf Friedli.

LE GESTE A ADOPTER

Par exemple, Avene en Suisse,
une marque dermo cosmétique qui
propose une gamme ad hoc. Isabelle
Harsch, cheffe de groupe marketing,
y recommande d’appliquer une pro-
tection solaire avant toute exposition.
«C’est recommandé pour la prévention
des rougeurs et en accompagnement
d’un traitement médicamenteux pour
renforcer 'effet.» Une créme de jour,
par ailleurs pourvue d'un indice so-
laire et d’une légére teinte camouflant
les rougeurs, est aussi conseillée. Un
geste a adopter en utilisant des tons
complémentaires comme le vert ainsi
que les fonds de teint et autres crémes
taillés sur mesure, disponibles dans
les gammes spécialisées.

PAS REMBOURSE

Lorsque ces solutions se révélent
insuffisantes, on passe a I’étape sui-
vante du traitement, qui consiste a
coaguler et a détruire les petits vais-
seaux au laser. « Cela permet vraiment
de ralentir I’avancée de la maladie»,
souligne la doctoresse Buxtorf Friedli.
Une opération a réaliser chez un mé-
decin et a renouveler tous les quatre
a cing ans environ, en fonction de
I’évolution de la maladie. Considéré
comme esthétique, ce geste n’est pas
remboursé par les assurances maladie.
Au stade suivant, on combat la rosacée

Stefano Lunardi



NOVEMBRE 2016 =
BIEN-ETRE

En évitant, tant que faire, certains comportements et avec de bons cosmétiques, il est possible d’avoir bonne mine.

au moyen d’une cure d’antibiotiques | donne de bons résultats et permet de | pour mettre de son c6té tous les atouts
faiblement dosés, a prendre par voie | revenir au stade 1. Quant au stade 3, il | permettant de freiner ’évolution de
orale pendant six mois. Ce traitement | reléve de la chirurgie. Raison de plus | cette maladie. SYLVIE ULMANN
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I:l OU je souhaite recevoir la brochure

D ou je souhaite étre recontacté(e) pour
y obtenir des conseils personnalisés.

NOM:

PRENOM:

RUE:

Nous partons comme médecins en zone de conflit...
en faisant un legs a MSF! ; CODE POSTAL:

LIEU:

N° DE TELEPHONE:

E-MAIL:

Pour de plus amples renseignements,
contactez notre service donateurs
par téléphone: 084 838 80380
info-legs@msf.org

Médecins Sans Frontiéres Suisse
Rue de Lausanne 78,
CP 1016, 1211 Genéve 21

g www.msf.ch
— | CCP 12-100-2
DECINS SANS FRONTIERES
ZTE OHNE GRENZEN

MSF a recu le prix Nobel de la paix en 1999

y d’information sur les legs et héritages.
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