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> Spitex
Villes Campagne

Soins et assistance
a domicile: tout par
un seul prestataire

* Soins individuels
* Service fiable et flexible
* Visites a ’heure convenue

* Soins par une personne ou
équipe réguliere et familiére

NOUS YVOUS ACCORDONS

VOLONTIERS NOTRE TEMPS!

NOVEMBRE 2016

Rancune Le
sexe fort plus
cool

Eh oui, aprés un conflit,
les hommes se réconci-
lieraient plus aisément
que les femmes. Cest,
en tout cas, ce qu’affir-
ment des psycholo-
gues et des biologistes
américains aprés avoir
visionné des centaines
de vidéos de sportifs en
compétition.

C’EST LE POURCENTAGE DE POIGNEES
DE PORTES CONTAMINEES PAR DES
VIRUS ET DES BACTERIES DANS LES

ENDROITS PUBLICS.

>
JE SUIS INTERESSE A:

O Informations générales sur les offres de
soins, d’assistance et d’aide au ménage

O Informations sur l'offre de prestations
en matiere de démence

U Produits d'incontinence . sanello
- SRS

O Affiliation en tant que membre
(frs. 27.— par année)

O Veuillez me contacter svp.

Nom/Prénom

Rue

NPA /Localité

Téléphone/E-mail

Priere de retourner a:

Spitex pour la Ville et la Campagne SA
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Berne 14
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch

GP_I_2016

Memoire Allez, on pédale!

La petite reine est bonne pour le cerveau. Une étude montre que péda-
ler 35 minutes permet d’améliorer la mémoire. Plus étonnant, il fau-
drait I'envisager quatre heures aprés avoir fait travailler ses méninges
pour mémoriser au mieux.

Asthme Bienheureux Amish

Tout le monde connaft cette com-
munauté rurale nord-américaine
qui refuse le progrés, dont les
tracteurs et les trayeuses auto-
matiques. Bref, la vie est dure
comme dans le temps, mais cela

a aussi ses avantages. Une étude
montre que le contact régulier
avec les vaches laitiéres renforce
4 tel point le systéme immunitaire
des Amish qu’ils sont & I'abri de
I’asthme.

www.generations-plus.ch
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Hydratation Le soda est un traitre

«De l'eau, de I'eau, rien que de I'eau...», chantait Véronique Sanson. Elle
n'a pas tort. Selon une étude dirigée par "American Physiological Society,
les sodas favorisent la déshydratation. H,O, rien de mieux!

AVC Gare
a la pollution!

La pollution de air et,
notamment, les particules
fines augmentent les risques
d’AVC. En épaississant le
sang, affirment des cher-
cheurs néo-zélandais, elles
provoquent des caillots qui
peuvent entrainer un acci-
dent vasculaire cérébral.

Mal au dos Les femmes
sont les premiéres
victimes

Encore une inégalité entre les
sexes. Selon une étude britan-
nique, les femmes souffriraient de
douleurs dorsales plus rapidement
que les hommes: 28 ans contre

32 ans. En cause, les sacs & main,
les chaussures et les téches ména-
geéres.

Calculs rénaux Le man-
goustan a la rescousse

Pas trés joli, mais efficace. Fruit exotique, le
mangoustan préviendrait les calculs rénaux
gréce a I’lhydroxytrate qu’il contient. Selon
les experts, cette merveille de la nature
chinoise résorberait mieux les calculs que
le citrate de potassium (oranges, citrons) et
avec moins d’effets secondaires.

Alzheimer Une
bonne petite
mousse

Allons donc! On
ignore qui a financé
cette recherche,

mais qu’importe. Des
scientifiques islan-
dais affirment que la
consommation modé-
rée de biére préserve
les fonctions cogni-
tives et protége de la
maladie d’Alzheimer.
Comment? Elle empé-
cherait la formation
de plaques béta-amy-
loides, responsables
de cette pathologie.

www.generations-plus.ch
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Gouttes convalescence
Gocce convalescenza
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Fatigue chronique?
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