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NOVEMBRE 2016

Enfin vieux!

Les Fantaisies

de JEAN-FRANGOIS DUVAL

9 erre dans mon appart le vague  I’dme. Normal,
je viens d’avoir mon anni. Il ne me réjouit plus
comme quand j’étais un gosse ployant sous les

cadeaux. Allez, que je me console! Je tire de ma bi-
bliothéque un bouquin bien plus vénérable que moi.
I1avulejour en 1784 et s’intitule Les études dela nature.
Lauteur en est Bernardin de Saint-Pierre, devenu
célebre avec Paul et Virginie (1788), roman d’amour et
premier best-seller de I’histoire littéraire. Je I’'ouvre
au hasard et, comme toujours, je tombe sur une
page qui me concerne. Elle dit: «Vouloir retrancher
la vieillesse de la vie, c’est vouloir en retrancher la
plus belle partie. » Mmm ... ce Bernardin, quel plai-
santin!

Ce type veut me faire prendre des vessies pour
des lanternes. D’ailleurs, 'un de ses personnages
soutient I’inverse : «Le bonheur semble surtout fait
pour la jeunesse ; car la vieillesse ne peut plus aimer,
et il ne lui reste plus que le regret des plaisirs qu’elle
a perdus. » Trés juste. Comment Bernardin peut-il
renverser pareille évidence? C’est qu’il insiste, le

bougre. Est-ce que je lis bien? Il affirme que, dans
la vieillesse, on découvre un TRESOR inestimable,
qui ne cesse de fructifier! Pas un trésor qu’on dégote
a 20 ou a 30 ans. Non. Un trésor exclusif et unique,
auquel les pauvres jeunes gens sont interdits d’ac-
cés. Je relis, car je n’en crois pas mes yeux: «Ainsi,
la vieillesse découvre un spectacle inconnu a la jeu-
nesse, et jouit d’un bonheur infini.»

Un bonheur infini? Ou le voit-il? «Ah! jubile
Bernardin, que vous connaissez peu le plaisir d’avoir
bien vécu!» C’est vrai qu’il fut bon étre enfant, ado-
lescent et adulte. Mais la joie de devenir un vieil-
lard est inégalable. C’est le plus fécond des ages, ex-
plique-t-il, puisque aucun autre ne procure d’aussi
DELICIEUX SOUVENIRS, en quoi c’est le temps des
plus grandes et des plus «vraies félicités». Si on
en est conscient, la vieillesse resplendit comme le
soleil. Avec elle, tout prend plus d’éclat. On se re-
tourne sur le parcours de sa vie, et on la voit comme
elle était: une prodigieuse caverne d’Ali Baba qui, si
nous n’avons pas su en apprécier toutes les pépites
en chemin, doit maintenant nous apparaitre pour
ce qu’elle est: le plus grand bonheur qui nous soit
réservé,
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mieux entendre.

Oliver Treier, audioprothésiste, 13 ans d’expérience

Vous n’étes pas seul avec votre déficience
auditive : en Suisse, plus d’un million de
personnes sont concernées. Elles hésitent
souvent a se rendre chez un spécialiste. Seule
une sur cing fait appel a une aide profession-
nelle. Avec des technologies modernes, nous
vous aidons a retrouver une meilleure compré-
hension pour rester connecté au monde qui
vous entoure, sans malentendus ni inconfort.
Rendez-vous dans I'un des 80 centres auditifs
pres de chez vous.
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