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BAIN SALIN en plein air (35°_C) Alpienne

BAINS SALINS - BONS POUR LA SANTE
POUR DAMES ET MESSIEURS DE PLUS DE 60 ANSL ^Un merveilleux bouquet d'idées pour vos plus beaux jours de l'année vous attend sur la douce Riviera bordée de palmier du lac de Thoune!
Grâce à nos accompagnateurs, vous découvrez les plus beaux paysages lacustres avec des sites d'intérêt, des châteaux et musées de classe
mondiale. Améliorez votre vitalité dans notre monde aquatique plein de découvertes avec BAIN SALIN en plein air à 35°C, piscine sportive
couverte à 29°C, 7 saunas avec ou sans «stress de chaleur» et des mouvements ciblés pendant les différentes séances de gymnastique. Après les

massages, enveloppements, bains et vos traitements beauté, vous aurez vous aussi trouvé votre propre bain de jouvence. L'ambiance intime
réchauffe votre cœur et stimule vos sens.

Prix en CHF par personne Du 16 oct. au 20 déc. 2016 et du 3 janv. au 30 avril 2017
' Arrivée dimanche, lundi pour 4 nuits 4 nuits* 4 nuits 7 nuits
«Niederhorn», chambre à deux lits, côté rue 532- 652- 973-
«Schilthorn», chambre à deux lits, balcon, côté lac 652- 772- 1176-
«Mönch», chambre à deux lits Deluxe, balcon, côté lac 832- 952- 1470-
«Spiez», chambre à deux lits Deluxe, balcon, côté lac 872- 992- 1540-
«Eiger». suite junior, balcon-lounge, côté lac 1032- 1152- 1806-
«Rothorn», chambre à un lit, côté rue 572- 692- 1043-
«Stockhorn», chambre à un lit, balcon, côté lac 772- 892- 1372-

Vous économisez par personne 180.- 60.- 210.-

Cet arrangement spécialement préparé pour vous comprend les prestations suivantes
- 4 ou 7 nuitées avec pension % pour connaisseurs avec buffet petit-déjeuner copieux,

le soir culture de la table avec large choix de menus basses calories, végétariens ou
gourmets.

- Café Le Palmier dans la zone peignoir avec petit-déjeuner Vital, à midi une délicieuse
soupe et un buffet de salades variées et l'après-midi un «Blechchueche».

- Participation aux programmes de loisir, gymnastique (quotidien), sport et excursion (lu-ve).
- Le monde aquatique Beatus avec BAIN SALIN en plein air à 35°C, piscine sportive

couverte à 29°C, zone sauna avec 7 saunas, salle de repos avec matelas à eau et bar Vital.

- Parc de l'hôtel de 12'000m2 sur les rives du lac.

W"

mm pisci^esportive couverte

"Dû A HPT TC Réservation:U^ 033 748 04 34
MERLIGEN-THUNERSEE welcome@beatus.ch
Wellness- & Spa-Hotel WWW.beatUS.Ch

CHARME GRAND-HÔTEL SUR LES RIVES DU LAC.

generations
RITUELS SYMBOLIQUI
25 itinéraires en Suisse romande

Joëlle Cnaùtems et Marlene Micheloud proposent,
dans ce guide, des lieux où se ressourcer et se

retrouver en pleine nature. En s'inspirant des :

traditions celtiques, amérindiennes, chrétiennes -
ys ^ I v,. *. -

et autres, grace a des rituels anciens revisites, en
harmonie avec la nature, et qui répondent aux
nouvelles formes de spiritualité.:" •

Prix abonné: 29 fr.
Prix non-abonné: 32 fr.

Retrouvez tous les articles de votre boutique sur www.generations-plus.ch Rubrique Boutique ou "par courriel: toutique@ftenerqtiQn§-p)us.ch

] Rituels symboliques dans la nature: Qté

Nom Prénom

Adresse

NPA / Localité Tél.

Signature Courriel

Conditions valables dans la limite des stocks disponibles et pour toute commande passée jusqu'au 31 octobre 2016.
Livré et envoyé dans un délai de 7 jours ouvrables avec une facture payable à 10 jours. Frais d'envoi non inclus.

Merci de renvoyer ce bulletin à générations, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne



ESCAPADE générations Du jeudi 8 au
vendredi 9 décembre 2016

Fete des lumières
à Lyon

Vivez une nuit féerique dans l'une des plus
grandes villes de France

Lausanne - Genève
Lyon

08h30 Lausanne,

gare CFF

09h30 Genève-
aéroport,
zone arrivée

PROGRAMME

Arrivée à Lyon

Repas dans un bouchon lyonnais

Installation
à l'hôtel Mercure Saxe Lafayette

Visite de la vieille ville à pied, sous la

conduite d'un guide local
Soirée et repas libres dans la magie de la Fête
des lumières

Petit-déjeuner à votre hôtel
Matinée libre à Lyon

Départ en autocar à la colline de Fourvière
et visite libre de la basilique Notre-Dame

Départ en direction de Pérouges

Repas à l'Hostellerie du Vieux-Pérouges

Temps libre pour découvrir cette belle
cité médiévale

Départ vers la Suisse

12 h 45

16 h

NOTRE OFFRE

> Prix abonné 475 fr.

> Non-abonné 575 fr.

> Supp. chambre individuelle 145 fr.

Inclus dans le prix
• Le transport en autocar de luxe de Le-Car.ch

• Les frais de route et de chauffeur

• Le logement base HOTEL **** en chambre
double bain ou douche

• Le petit-déjeuner buffet

• Les repas de midi

• La visite guidée du Vieux-Lyon

Non inclus dans le prix
• Boissons aux repas
• Dépenses personnelles

• Assurance annulation

• Repas lors de la soirée libre à Lyon

EN COLLABORATION AVEC

TRANSCONTINENTAL
VOYAGES-TRAVEL

o INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS
Société coopérative Générations, magazine générations, rue des Fontenailles 16,

1007 Lausanne, tél. 021 321 14- 21 - e-mail: voyage@generations-plus.ch



DÉCOUVRIR LA THAÏLANDE
Du 2 au 16 février 2017

OCTOBRE 2016

Un petit air de paradis
Avec L'Atelier du Voyage, générations vous propose un voyage de rêve dans ce pays
réputé pour son accueil, ses plages, mais aussi ses curiosités architecturales et une
gastronomie très riche.

1 ptuS

Birma"1

JEUDI 2 FEVRIER Départ de Genève pour
Chiang Mai, via Doha et Bangkok.
A l'arrivée, vendredi, accueil par votre guide

i francophone.

I SAMEDI >i FEVRIER Flâ nerie au marché
local et visite du Wat Phra That Doi Suthep,
où des reliques sacrées de Bouddha sont

tenues dans le stupa doré. Découverte de la vieille
ville. Souper typique «Khantoke» en appréciant un spectacle
de danses traditionnelles.

DIMANCHE 5 FÉVRIER Départ pour le Triangle d'Or, frontière
montagneuse naturelle séparant la Birmanie, la Thaïlande et le

Laos. En chemin, arrêt au village de Patai pour une rencontre
avec les femmes girafes. L'après-midi, balade en bateau sur le

Mékong.

LUNDI 6 FÉVRIER Départ vers le poste frontière de Mae Sai,
porte d'entrée pour rejoindre la ville birmane de Tachilek.
Arrivée en Birmanie et embarquement à bord d'un
cyclopousse pour une découverte de ce pays longtemps isolé.
Retour en Thaïlande: visite de temples et du Musée de l'opium.

MARDI 7 FÉVRIER A Chiang Rai, visite du temple Blanc
composé de béton et de plusieurs milliers de petits miroirs.
Puis, direction de Lampang. En chemin, halte au lac Phayao et
logement à Lampang.

MERCREDI 8 FÉVRIER Départ pour joindre l'ancienne capitale
de Sukhothaï. En chemin, vous visitez le parc historique de Srï
Satchanalaï.

JEUDI 9 FÉVRIER Visite du parc historique de Sukhothaï qui
comprend les ruines de palais royaux.

VENDRED110 FÉVRIER Départ vers Ayutthaya, ancienne
capitale au passé prestigieux. En chemin, visite du temple Phra

Prang Sam Yod, réputé pour ses locataires peu ordinaires.

SAMED111 FEVRIER Kancha naburi: cette ancienne station
ferroviaire est célèbre pour son chemin de fer construit par les

prisonniers des troupes japonaises durant la Seconde Guerre
mondiale. Arrêt sur le pont de la rivière Kwaï. Transfert vers la

gare de Namtok et passage du viaduc de Ban Loum Soum.

DIMANCHE 12 FÉVRIER Visite du mémorial du «col du feu de
l'enfer» et promenade sur la portion de chemin de fer la plus
difficile à construire. Excursion au Parc national d'Erawan.

LUND113 FÉVRIER Départ pour le marché flottant Damnoen
Saduak, à environ 80 kilomètres, à bord d'un bateau
traditionnel. En cours de navigation, vous verrez les paysans
travaillant dans les champs de sel. Continuation vers
Bangkok.

Programme complet sur www.generations-plus.ch

MERCRED115 FEVRIER Jou rnée libre. En soirée,
transfert à l'aéroport de Bangkok.

JEUD116 FÉVRIER Départ pour la Suisse via Doha.

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne en chambre double
2850 fr.

> Non-abonné 3000 fr.

>- Supp. chambre individuelle 550 fr.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch

MARD114 FÉVRIER Journée
consacrée à la capitale thaïlandaise.
Vous visitez le palais Royal, le

Bouddha d'Emeraude et l'un des

principaux temples de la ville. Flânerie à

travers le marché aux fleurs. Souper suivi
d'un spectacle au Siam Niramit.

90 www.generations-plus.ch



OCTOBRE 2016 -INOUBLIABLES SAINT-PETERSBOURG ET NOVGOROD
Du 20 au 25 février 2017

Magie hivernale
CLUB

En collaboration avec Histoire & Voyages, générations vous invite à découvrir l'ancienne
capitale des tsars qui incarne à merveille l'âme russe. En compagnie de notre guide
historienne, vous pourrez aussi vous familiariser avec l'histoire de ces lieux.

LUNDI 20 FÉVRIER Vols depuis Genève vers Saint-
Pétersbourg, via Zurich. Installation à Tsarskoïe Selo pour
une nuit. Visite intérieure du palais de Pouchkine, œuvre de
l'architecte italien Bartolomeo F. Rastrelli, qui connut son
apogée sous le règne de l'emblématique Catherine II.

MARDI 21 FEVRIER Excursion à Novgorod, l'une des plus
anciennes villes de Russie. Elle présente un foisonnement
extraordinaire d'églises, construites entre le XIe et le XVIIIe

siècle. Dans l'après-midi, retour pour le reste du séjour dans le

centre historique de Saint-Pétersbourg.

MERCREDI 22 FÉVRIER Visite de la forteresse Pierre-et-Paul,
première construction ordonnée par Pierre le Grand. Par le

golfe de Finlande, route jusqu'à Peterhof, le palais de Pierre le

Grand, expression du génie de ce souverain et chef-d'œuvre
de l'art mondial.

JEUDI 23 FEVRIER Nous nous rendons à pied vers le palais
d'Hiver, l'ancienne résidence des tsars, qui abrite l'un des plus
grands et des plus prestigieux musées du monde, l'Ermitage.
Déjeuner. Visite de la collection des impressionnistes dans le

bâtiment de l'Etat major général.

Programme complet sur www.generations-plus.ch

VENDREDI 24 FEVRIER Découverte des salles réservées aux
icônes dans le Musée russe. Déjeuner. Visite de Saint-lsaac, le

chef-d'œuvre dû à Auguste de Montferrand. Visite du palais
Youssoupov, où fut assassiné Raspoutine.

SAMEDI 25 FEVRIER A choix, temps libre
ou visite du Musée Fabergé. Déjeuner.
Visite du palais de Paul Ier à Pavlovsk.
En début de soirée, vol direct Saint
Pétersbourg - Genève.

LE PLUS
générations

Avec une guide
historienne

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne en
chambre double 1745 fr.

>- Non-abonné 1945 fr.

>- Supplément chambre
individuelle 260 fr.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages : voyage@generations-plus.ch

www.generations-plus.ch 91



A LA DECOUVERTE DE LA COLOMBIE
Du samedi 28 janvier au samedi 11 février 2017

OCTOBRE 2016

Un pays fort de café
C'est au paradis de l'or noir
que Tirawa et générations se

proposent de vous emmener. Un
pays fascinant et accueillant qui
souffre pourtant encore, à tort,
d'une mauvaise réputation. Vous le
découvrirez notamment au cours
de belles balades accessibles à tous.

NOTRE OFFRE

> Prix par personne
en chambre double...'970 fr.

>- Prix non-abonné 5170 fr.

>- Supplément chambre
individuelle 770 fr.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch

En partenariat avec Kontiki Voyages, générations
vous propose la plus belli' des croisières avec la
mythique compagnie Hurtigruten.

CROISIÈRE EN NORVÈGE

Du 22 février au 4 mars 2017

NOTRE OFFRE

> Prix par personne en chambre double/
cabine intérieur dès 3470 fr.

> Prix par personne en chambre double/
cabine extérieur dès 3570 fr.

>- Supplément cabine individuelle dès 700 fr.

>- Supplément non-abonné 200 fr.

- W-WKKh XI m

a04-21.10.2016
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MISE EN SCÈNE HERVÉ LOICHEMOL

la comédie"
COMÉDIE DE GENÈVE, BD DES PHILOSOPHES 6,1205 GENÈVE
T. +41 22 320 50 01 / COMEDIE.CH

m
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