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L'automne est de retour,
les voleurs aussi

L'arbre généalogiqu
de Joseph Gorgoni.

; pou
décrypter la relation
parents et

grands-parents.

Beaucoup de
Suisses s'installent
à la retraite dans
ce pays où le coût
de la vie est bas.

Quand un cambrioleur
se retrouve face à des

embûches, il renoncera
rapidement... en règle
générale.

Quand il fait nuit plus rapidement, les cambriolages
se multiplient. Quelques mesures simples et gratuites
peuvent déjà dissuader les malfaiteurs.

Plongés
dans l'obscurité, les lo¬

gements deviennent des cibles
faciles pour les cambrioleurs.

A la fin du mois, soyez donc particulièrement

vigilants : avec le changement
d'heure, le 30 octobre, les jours seront

moins longs. L'apparition précoce du
crépuscule est une aubaine pour les

voleurs qui en profitent pour se faufiler
en toute discrétion dès qu'il fait plus
sombre: «Ils vont systématiquement
choisir la solution la plus facile et la

plus rapide. Et la nuit est tout
particulièrement propice, puisqu'ils savent si
le logement est occupé ou non», relève
Arnold Poot, inspecteur principal
adjoint à la Police cantonale vaudoise. La
tendance se confirme chaque année : le
nombre de cambriolages augmente en
octobre et atteint son plus haut degré
au mois de novembre. Selon les
derniers chiffres en date (2012), le nombre
total de vols par effraction par >»
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mois oscille entre plus de 4000 en août
et près de 6500 en novembre.

LE BON SENS

Mais pas de quoi non plus se faire
des frayeurs démesurées! Surtout qu'il
y a de quoi se protéger des malfaiteurs
sans dépenser le moindre sou. Ces

mesures appelées «organisationnelles», à

ne pas confondre avec les mécaniques et
les électroniques (lire encadré) sont accessibles

à tous. Et font principalement appel

au bon sens. Déjà, pensez à fermer
toutes les portes et les fenêtres, y compris

celles à imposte qu'on a tendance à

laisser ouvertes, en particulier dans les
salles d'eau. Mais évitez aussi de cacher
vos clés sous le paillasson, dans les pots
de fleurs ou la boîte aux lettres: aucune
de ces solutions ne constitue une bonne
cachette!

SIMULER UNE PRÉSENCE

Le plus important, toutefois, est
de toujours laisser croire qu'il y a

quelqu'un dans le logement, simple-

«Même quand on est
à l'intérieur, il faut

fermer sa porte à clé»
ARNOLD POOT, POLICE VAUDOISE

ment en laissant du linge sur le balcon
ou une lumière allumée. Lorsque vous

partez en vacances, vous pouvez aussi
installer des minuteries qui se chargent
d'allumer et d'éteindre vos lampes
aléatoirement (en vente dans les grandes
surfaces pour quelques francs
seulement).

Ne laissez pas non plus de messages
sur votre répondeur ou sur les réseaux
sociaux indiquant une absence prolon¬

gée. Et demandez à La Poste de

réexpédier temporairement votre courrier,
histoire d'éviter une boîte aux lettres
pleine à craquer. Ou, mieux encore,
sollicitez vos voisins En matière de
prévention, il est primordial de favoriser ce

genre d'échanges, comme le souligne
Arnold Poot: «Dites-leur quand vous

partez en vacances et, si une relation
de confiance est établie, laissez-leur vos
clés et demandez-leur de faire le tour de

votre appartement. »

RIEN À LA MAISON!
S'il est vrai que les cambriolages ont

plutôt lieu vers les grands axes routiers
et les transports publics, il est impossible

d'établir un profil type de la
victime. Selon Arnold Poot toujours, toutes
les classes d'âge sont concernées. En
revanche, quand le malfrat remarque que
le logement est habité par une personne
âgée, il va fouiller différemment pour
trouver de l'argent. D'ailleurs, c'est un
problème récurrent qu'on retrouve chez
les aînés: ils ont tendance à cacher leur
petite fortune chez eux, alors qu'il
faudrait en garder le moins possible à la
maison. Ainsi, pour les valeurs
«sentimentales », le mieux est de les placer en
lieu sûr, de préférence dans un coffre-
fort à la banque ou chez soi. Mais, dans
ce cas, étudiez les conditions de votre
assurance pour être certains d'être
couverts. Quant aux bijoux et aux autres
objets précieux qui n'ont qu'une valeur
pécuniaire à vos yeux, vendez-les!

RESTER INCRÉDULES

Les personnes âgées sont cependant
souvent victimes de vols par introduction

clandestine, donc sans infraction.

«Par exemple, les voleurs essaient d'ouvrir

toutes les portes d'un immeuble
composé d'appartements protégés et,
dès que l'une est ouverte, ils
s'introduisent dans les lieux et dérobent por-
temonnaie et clés, souvent rangés à

l'entrée», explique Arnold Poot. Et de

mettre en garde à ce propos: «Même
quand on est à l'intérieur, il faut fermer
sa porte à clé. Et ne pas ouvrir à n'importe

qui!» Typiquement, en laissant
entrer une soi-disant femme enceinte
qui a besoin d'un verre d'eau, alors que,
en réalité, son complice va profiter, dès

qu'on a le dos tourné, pour se faufiler
et s'emparer de toutes les valeurs. Une

trop grande gentillesse peut parfois
coûter cher...

LES PREMIÈRES DÉMARCHES

Dans le cas où, par malchance, vous
vous retrouvez nez à nez avec un
cambrioleur, ne jouez pas les héros en
essayant de vous interposer, mais fuyez!
Et appelez la police au 117. «N'oubliez
jamais que la vie est plus importante
que le matériel. Et ne paniquez pas, car,
généralement, le malfrat n'est pas
dangereux et s'en va de lui-même. »

Et, si vous constatez un cambriolage,
là aussi, gardez la tête froide et appelez
immédiatement la police. Ne touchez
surtout à rien au risque de brouiller les

pistes! C'est seulement une fois que la
police a pu faire son travail que vous

pouvez noter le détail des objets volés.
Les plus méticuleux, mais ils sont peu
nombreux, auront préalablement établi

une liste de leurs valeurs, chacune
accompagnée d'une photo. Dans l'idéal
bien sûr.

MARIE TSCHUMI
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COMMENT RENDRE SON LOGEMENT HORS D'ATTEINTE

Les locataires peuvent difficilement envisager des changements dans leur logement sans le consentement de la régie
ou du propriétaire. Sans compter que c'est souvent à leurs propres frais. «C'est au bon vouloir des gérances, rappelle
Christian Ruch, conseiller en sécurité pour la Police cantonale bernoise. Et bien souvent, malheureusement, elles

n'agissent qu'après plusieurs vols.»

i»
Quoi qu'il en soit, il vaut tout de même la peine de

poser la question. Un œil de bœuf sur la porte,
une petite chaîne de verrouillage ou des rosaces
sur les serrures sont déjà des éléments dissua-

sifs. Quand un cambrioleur est confronté à des

embûches, il renonce plus vite.

de sécurité de classe de résistance 2 avec un triple vitrage
ou un film transparent».

Enfin, concernant les mesures électroniques,

^ Pour les propriétaires, la chose est plus aisée.

^ Selon le spécialiste, la première étape est de véri-
fier la qualité de la porte et du cadre, d'installer
une barre de renfort (entre 800 fr. et 1000 fr. avec

la pose] ou de changer, si nécessaire, les serrures
(de 300 fr. à 500 fr.] : « Elles ne doivent pas être

apparentes et les vis qui les maintiennent devraient être
fixées à l'intérieur. Le cylindre doit en outre être protégé.»

Pour ce qui est des fenêtres, l'idéal est d'ajouter,
à l'intérieur bien sûr, des poignées verrouil-
lables (comptez entre 30 fr. et 50 fr.]. Et, si vous
prévoyez de les rénover, «privilégiez des fenêtres

I les caméras peuvent servir à identifier le

malfaiteur, mais en aucun cas à se protéger.
Quant aux alarmes, elles sont utiles dans

certains cas précis, mais très onéreuses. A

ce propos, prenez garde: certains vendeurs
d'alarme font du porte-à-porte pour vous faire signer des

contrats très chers et difficiles à casser. Ne concluez rien
les yeux fermés

Mais tournez-vous plutôt du côté de la police.
Dans la plupart des cantons, il existe des

I conseillers en sécurité qui viennent visiter
votre domicile pour examiner, gratuitement,

les failles de votre logement et vous conseiller,
si besoin, sur les mesures à prendre.

Renseignez-vous auprès du poste le plus proche. M. T.

Grâce aux précieux esters de stanols végétaux que contient Emmi Benecol®, la consommation
quotidienne de ce yogourt à boire permet d'obtenir une réduction avérée du taux de cholestérol de
jusqu'à 10% en trois semaines seulement! www.emmi-benecol.ch
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