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CHRONIQUE
OCTOBRE 2016

Le goût de la vie
par Colette Caudin, infirmière en santé communautaire

Tous mortels
Tous

mortels : mais il nous faut parfois si long¬
temps et affronter tant d'épreuves pour le
réaliser et commencer à apprécier pleinement la

vie!
Madame Houille est atteinte d'un cancer.

J'interviens pour évaluer son état général et l'aider à

gérer son traitement, regarder la nécessité de le
réadapter en collaboration avec le médecin. Son

parcours est scandé d'allers et de retours entre maison

et hôpital pour des traitements ambulatoires,
de périodes confortables et de périodes où elle est
faible, algique, en manque d'appétit, voire
nauséeuse, au fond de son lit. Elle subit un tas d'examens

médicaux, de traitements, persuadée qu'elle
va guérir. Cela dure, péniblement.

Nous abordons le sens de sa vie : ce qu'elle
imagine, ce qu'elle souhaite, ce qu'elle aimerait
savoir... C'est ainsi qu'elle ose, enfin, clarifier,
avec son médecin, toutes les informations sur son
état de santé et réalise qu'elle ne guérira pas : il lui

reste un temps de vie limité. Commence alors une
prise de conscience : qu'est-ce qui est important
à vivre pour elle Qu'est-ce qui lui est essentiel à

faire encore? Que souhaite-t-elle partager avec ses

proches Elle tisse petit à petit son bilan de vie et
fixe des priorités.

C'est ainsi que son regard sur la vie change.
Madame Houille vit avec intensité des choses qu'elle
ne voyait plus. Cet après-midi, elle est assise dans
le fauteuil de sa terrasse et apprécie la chaleur du
soleil qui réchauffe sa peau glacée, elle hume le
fumet du café que son amie — venue lui rendre visite
avec son dessert préféré — vient de lui préparer. Le

temps s'arrête et, seules, ces sensations et le
bonheur de cette visite illuminent cet instant.

Et si nous aussi pouvions, de temps en temps,
arrêter notre course effrénée et vivre l'instant
présent? Et si nous prenions conscience que la vie a

une durée limitée et qu'il est essentiel de choisir
ce que nous souhaitons y mettre

OFFRE
SANTÉ BEAUT

dès 1074.- fr. par pei

au lieu de 1669.- fr.

LES BAINS
D'OVRONNAZ

WELLNESS & SPA ALPINE RESORT

t K ^
Forfait

("5 incluant: logement
6 nuits du dimanche au

samedi, petit déjeuner buffet,

entrée au bain, Spa et fitness,
1 balnéothérapie aux plantes médicinales,

1 massage manuel aux huiles 50 min,

1 nettoyage du visage, 1 soin du corps

Enatae, 1 enveloppement d'algues,

2 Fangos, 6 séances aquagym,
5 séances Fitball.

Le bien-être grandeur nature

Réservation: Les Bains d'Ovronnaz • 1911 Ovronnaz/Valais • 027 305 11 00 • infopbains-ovronnaz.ch

www.bains-ovronnaz.ch


	Chronique : tous mortels

