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L’INFOGRAPHIE

Maladie coeliaque et gluten

La fonction de lI'intestin est de digérer, puis d’'absorber les aliments pour les
faire passer dans la circulation sanguine qui les distribue dans I'organisme.
Chez les personnes atteintes d'une maladie cceliaque, le g
provoque une atrophie de la paroi de l'intestin gréle qui n
alors plus absorber les nutriments dont le corps a besoin

PAR MICHAEL BALAVOINE ET FREDERIC MICHIELS

LE GLUTEN, QU’EST-CE QUE C’EST?

Présent dans de nombreuses céréales, le gluten est la
partie protéique insoluble du grain, constituée
essentiellement de gluténine et de gliadine.
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LA MALADIE CCELIAQUE

gliadine 3

Chez les personnes atteintes de cette maladie,
I'ingestion de gluten entraine une réaction
immunitaire anormale dans I’intestin gréle.
Cette réaction provoque une inflammation qui
endommage de petites structures en forme de
vagues appelées «villosités». Celles-ci
constituent les «replis» de I'intestin et
permettent I'absorption de la majeure partie
des nutriments, des vitamines et des minéraux. (

intestin
gréle

villosités saines villosités atrophiées

Si 'inflammation persiste, elle peut induire une malnutrition et un
amaigrissement malgré une alimentation normale. D’autres symptdmes
d’intensité variable peuvent se manifester, comme une fatigue, des
douleurs abdominales, une sensation de ballonnement et des diarrhées.
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