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OCTOBRE 2016

Mal de dos:

quand

s'inquiéter ?

Méme s’ils sont rarement graves, les
troubles du rachis doivent étre soignés, et
sans tarder. Une conférence fera le point
sur ces problemes, souvent banalisés.

iraillements, sensation de brii-
lures, élancements... Qui n’a
jamais ressenti ces douleurs
dans le dos? On dit souvent que c’est
le fléau du siécle, et pour cause: en-
viron 80 % de la population suisse en
a déja souffert, une fois dans sa vie!
Le mal est si répandu qu’on tend a
le banaliser. Mais quand faut-il s’en

inquiéter?
Bonne nouvelle, la plupart du
temps, les douleurs dorsales sont

d’origine mécanique. Autrement dit,
elles ne sont généralement pas provo-
quées par des maladies mais par des
problémes de posture ou des tensions
musculaires. Ce sont des troubles
musculo-squelettiques. «Notre style
de vie a une grande influence sur
notre dos. Les mouvements de force,
les mauvaises positions au travail et
le stress sont le plus souvent a 1’ori-
gine de ces douleurs», constate Julien
Bogousslavsky, médecin-chef en réa-
daptation neurologique a la Clinique
Valmont, a Glion (VD).

CONSULTER SANS ATTENDRE

Ainsi, lorsque survient un blo-
cage, si soudain et douloureux soit-il,
celui-ci est rarement di a une hernie
discale, une fracture ou une inflam-
mation d’organes internes. Fort heu-
reusement, seules 15% des douleurs
dorsales sont dues a ces causes spéci-
fiques, selon la Ligue suisse contre le
rhumatisme.

(N

Inutile donc de vous alarmer si la
douleur ne se présente qu'une fois
et qu’elle disparait le lendemain.
En revanche, si le mal perdure, ou
s’il irradie sur d’autres parties du
corps (jambes, bras, épaules, etc.),
il ne faut pas l’ignorer: «Cela signi-
fie qu'une racine nerveuse est tou-
chée et qu’il y a un probléme dans
la statique», explique Julien Bogous-
slavsky. Dans ces cas, le bon réflexe
consiste a consulter un médecin. Et
cela sans attendre, car «le probleme
sera plus facile a résoudre tant qu’il
n’est pas trop sévere», poursuit le
spécialiste.

Pas la peine cependant de vous
précipiter chez un rhumatologue ou
un orthopédiste pour exiger un scan-
ner complet du dos: «Les douleurs
dues a des contractures musculaires
ou a des problemes de posture ne sont
généralement pas visibles par image-
rie, précise Julien Bogousslavsky. Le
mieux est de consulter son généra-
liste, qui déterminera si des examens
approfondis sont nécessaires. »

SOLUTIONS PERSONNALISEES

CO6té traitements, soyez aussi ras-
surés! La plupart des troubles muscu-
lo-squelettiques se soignent par des
techniques de réadaptation ou de pré-
vention, comme la physiothérapie:
«Cela consiste notamment a faire
des exercices de renforcement mus-
culaire, sans douleurs, qui vont sou-

www.generations-plus.ch

lager le dos», reléve Paulo Da Cunha,
physiothérapeute responsable a la
Clinique Valmont.

Les traitements invasifs, comme
la chirurgie ou les injections de ci-
ment, sont généralement prescrits
dans des cas plus sérieux, et plus
rares, a I’image des fractures ou des
hernies discales.

Pour faire la lumieére sur les divers
problémes du rachis, une conférence
publique se tiendra a Lausanne, le 2no-
vembre. De la prévention aux divers
traitements, en passant par les tech-
niques de diagnostic, cet événement
sera 'occasion de mieux connaitre les
différents aspects de ce mal, auquel on
tourne trop souvent le dos. B.S.

«Plein le dos»: prise en charge actuelle des
problémes du rachis, le 2 novembre 2016,

18 h 30, au Lausanne Palace. Entrée libre,
sur inscription au 021 962 37 o1. Plus d’infos sur
http://swime.net/EDz3304gvzV
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