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Sur le web
generations-plus.ch

Faire pleurer des centaines de spectateurs et des

milliers d'internautes à travers le monde, sans
même dire un mot... C'est l'incroyable effet de

cette performance artistique, jouée sur le plateau
de l'émission La Grande-Bretagne a du talent. On

Repérés pour vous Nos internautes

corn's"
guide

Bon Ap'
Cette page Facebook regorge de
succulentes recettes, illustrées en petites
vidéos. L'idéal quand on est à court
d'idées... et de temps.

CardioZen
Stressé? Insomniaque? Retrouvez la

quiétude et le sommeil grâce aux
exercices de respiration de cette application!

Résultats immédiats.

SOS Asthma
Une crise d'asthme sans bronchodilatateur,

ça peut mal finir. Avec cette appli,
vous pouvez envoyer une alarme. Disponible

pour iPhone, bientôt sur Android.

Tomsguide.fr
Du choix d'un appareil photo, à

l'installation d'un antivirus... ce site est une
vraie mine d'informations. Existe aussi

en appli.

Découvrez la fabrication
de savons!
On en utilise tous les jours et, pourtant,

peu d'entre nous connaissent le

procédé de fabrication des savons.

Rejoignez la sortie organisée par
notre internaute Simone et découvrez

une savonnerie artisanale à Bavois

[VD], Inscriptions gratuites sur
generations-plus.ch/communauté/
activités

oo
COMMUNAUTE

ACTIVITES

RESEAUX

y découvre l'histoire d'un jeune couple séparé par
la guerre, racontée par le seul biais de la danse

et des ombres chinoises. Un spectacle intense et

magnifique à découvrir impérativement! Disponible

sur generations-plus.ch/video

Votre magazine
générations est
aussi sur le web
Retrouvez chaque
jour sur notre site de

nouveaux articles,
des sorties, des

petites annonces,
des voyages, une
boutique et des

astuces pour mieux
vivre au quotidien,
generations-
plus.ch

+jde contenu
vidéos,
témoignages, bons plans
et conseils pratiques

+jd'échanges
une plateforme de
rencontres et de
sorties avec plus de
4-000 seniors inscrits

+ de réactions
un forum pour poser
vos questions et

partager vos
expériences

Facile et gratuit,
sur tous les sup¬

ports.

Concours
Bravo à Thérèse

Bourqui (Rössens,
FR] Elle est la
première à avoir deviné
la personnalité du
mois de septembre,
à notre jeu-concours
Qui suis-je? La bonne

réponse était: le

prince Charles.
Participez, vous aussi, sur
generations-plus.ch/
magazine/concours

La vidéo du moment
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