Zeitschrift: Générations
Herausgeber: Générations, société coopérative, sans but lucratif

Band: - (2016)

Heft: 82

Artikel: "Ce qui va nous sauver, c'est la spiritualité!"
Autor: Lenoir, Frédéric / Willa, Blaise

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-830674

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-830674
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SEPTEMBRE 2016

« Ce qui va nous
sauver, c’est la
spiritualité ! »

Frédéric Lenoir va sortir un livre sur I'apprentissage de
la philosophie par les enfants. Il sera aussi a Crans (VS)
pour évoquer son best-seller La puissance de Ia joie.

ivousnel’avez paslu, vousavez cer-

tainement vu passer sur les écrans

dela télévision ses yeux bleus pétil-
lants et sa barbe impeccablement taillée.
Ce fringuant philosophe n’est autre que
Frédéric Lenoir, 'auteur de La puissance de
la joie, un best-seller humaniste et éclairé
qui, depuis sa parution, en octobre 2015,
poursuit un chemin royal dans toute la
francophonie. Habitué aux voyages et aux
conférences - de la Cote d’Ivoire au Cana-
da...-le quinquagénaire était récemment
de passage en Suisse, plus précisément en
Valais ou, glisse-t-il volontiers, il réverait
de posséder un chalet «ou se retirer pour
des temps d’écriture».

Le mois prochain, l'auteur sortira un
nouveau livre consacré a 1'apprentissage
de la philosophie par les enfants. Il sera
aussi I'héte d’'une conférence a Crans-
Montana, au coté du poéte Christian
Bobin.

Frédéric Lenoir, vos conférences
font salle pleine oti que vous les
teniez. Quel est votre secret?

Je parle de la vie! Mon leitmotiv:
exister est un fait, vivre est un art, et
cet art s’apprend! Il faut apprendre a se
connaitre, donner du sens a sa vie: voila
les questions existentielles qui créent le
fil conducteur de mes interventions. Ma
spécificité est d’avoir relié les savoirs:
je parle de la vie, mais en m’appuyant
tant sur la philosophie, la psychologie,
la théologie que les sciences ou I’his-
toire. Une transversalité que je dois a
mon maitre Edgar Morin. C’est lui qui
m’a libéré du carcan universitaire.

On vit donc si mal aujourd’hui?

Il 'y a un besoin de sortir de I'idéolo-
gie dominante qui veut qu’on ne puisse
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s’épanouir qu’au travers des choses ma-
térielles et des biens extérieurs, comme
la reconnaissance sociale, I'argent et le
pouvoir. Plein de gens, devenus malheu-
reux, en voient la limite aujourd’hui et
veulent échapper a cette logique qui dé-
truit la société et la planete.

Pratiquement, que proposez-vous?
Ce que je développe est un huma-
nisme spirituel, qui tient compte de la
quéte profonde de 'homme, qui intégre
les questions de la mort, de l'au-dela,
du sens, de la dimension de l'intério-
rité. Cette vision est 1a pour répondre
aux deux idéologies qui sont en train de
tuer le monde: I'idéologie matérialiste,
que je viens de citer, et le fanatisme reli-
gieux. Ce qui va nous sauver, c’est la spi-
ritualité, le fait de redécouvrir ce qu’ily a
de beau dans la religion. C’est la dimen-
sion verticale qui nous fait grandir! Il y
a quelque chose de plus grand que nous
et qui nous permet de nous accomplir.

Les fanatiques peuvent-ils vous
entendre?

Trop tard, ils sont déja endoctrinés.
Mon credo, c’est qu’il faut toucher les
enfants, par l’éducation. Je soutiens
depuis des années qu’il faut développer
la philosophie dés 1’école primaire pour
que les enfants apprennent a penser par
eux-mémes et évitent, par la suite, de se
faire endoctriner. J’ai du reste eu envie
de le faire concrétement: je méne au-
jourd’hui des ateliers philo dans la fran-
cophonie. A Molenbeek, par exemple,
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en Belgique, je rencontre des enfants
qui sont tous issus de I'immigration et
je vois qu’ils ont une formidable ouver-
ture a cet apprentissage! Plus ils appren-
dront, plus ils seront libres de penser par
eux-mémes. Mon prochain livre sera du
reste consacré a ce théme: pratiquer la
philo avec les enfants du primaire, c’est
la réponse au fanatisme, c’est I'’éduca-
tion. J’explique une méthode pour que
la parole circule et crée du débat.

Six ans, ce n’est pas trop t6t?

Les ados sont déja formatés. Entre
6 et1o0ans, il yaune plasticité neuronale
extraordinaire qui permet l’acquis pour
la suite. Montaigne I’a bien dit: I’éduca-
tion vise a faire une téte pleine, on ferait
mieux de faire une téte bien faite. Ap-
prendre a juger, a discerner. L'ére numé-
rique dans laquelle les jeunes sont versés
neva, hélas, pas toujours dans ce sens...

Votre dernier livre consacré a

la joie cite Spinoza ou d’autres
philosophes. Mais ils ne sont pas
faciles a lire!

Jessaie de faire de la pédagogie:
rendre accessibles des auteurs difficiles.
Tout le monde n’a pas la chance, comme
moi, d’avoir fait des études en abordant
ces grands auteurs. Quand j’explique ce
que dit Spinoza, on me répond parfois:
«C’est toujours ce que j’ai pensé sans
pouvoir I'exprimer. » I1 y a une sorte de
pensée de la vie qui nous donne son ex-
périence et dont je donne les clés, c’est
tout. >>>
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Vivre est un art, et cet art s’apprend, tel est le leitmotiv du philosophe et auteur du best-seller La puissance de la joie.
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Une vulgarisation qui vous vaut
des critiques...

Pour moi, c’est plus difficile
de bien vulgariser que d’écrire des
textes difficiles. Ceux qui me cri-
tiquent n’y arrivent peut-étre pas,
sont jaloux ou ont peur de le faire...
11 faut étre fidele et rigoureux, mais
parler avec des mots d’aujourd’hui.
Au départ, ces critiques m’ont fait
un peu mal, plus maintenant. Et je
dois vous dire que les grands univer-
sitaires reconnus n’ont pas ce pro-
bleme avec moi.

Beaucoup de vos lecteurs, du
reste, vous disent merci sur
votre page Facebook...

Oui, il y a beaucoup de gratitude!
Nombre d’entre eux me disent que
mes livres ont changé leur vie... Ces
choses me dépassent complétement.
Je n’y pense pas quand j’écris.

C’est lourd a porter?

Non, méme pas. Mais ce livre sur
lajoie, par exemple, est une bouteille
lancée a la mer... Les gens en font ce
qu’ils veulent, méme si je préfére
savoir qu’il fait du bien. Hier encore,
on m’écrivait qu'un livre avait apaisé
un lecteur dont le frére décédait. Les
gens me racontent des choses trés
intimes. Mais je suis tout de méme
surpris de la profondeur de I’impact.

Vous leur répondez ?

Parfois, mais je me vois plutét
comme une espéce d’instrument.
Jamais, je ne me suis senti comme
un grand philosophe. Je suis plutét
un passeur.

Et cette joie que vous prdnez,
vous la pratiquez aussi pour
vous ?

Ce livre, je l’ai fait d’abord pour
moi. Ilyaunan, j’ai eu un deuil tres
important, macompagne est décédée.
J’ai été dans une trés grande tristesse,
mais, a un moment, j’ai accepté. Et,
dés ’instant ou j’ai accepté, une joie
m’est tombée dessus. Aprés la colére
ou la culpabilité, j’ai en effet réalisé
qu’il fallait que je liche. Comme un
déclic de ’esprit. Bien siir, cette joie a
cohabité avec la tristesse, je pleurais
aussi. Mais elle était dans mon cceur.
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C’est mystérieux, la vie nous la donne
quand on l’accepte.

Vous racontez aussi, dans
ce livre, comment vous avez
retrouvé votre pére...

Mon pére était un haut fonction-
naire, autoritaire, tyrannique qui
m’a certes donné le gofit de la phi-
losophie, mais qui ne voulait abso-
lument pas que je le dépasse. Il m’a
transmis quelque chose de trés lourd,
une injonction paradoxale qui dit:
«Sois important, mais ne me dépasse
jamais. » J’ai mis 50 ans pour y par-
venir, aprés un long chemin qui m’a
permis de me libérer de son regard.
11 a eu du mal a I’accepter, mais s’est
aussilibéré. Il1a aujourd’hui 9o ans et
on s’est retrouvés! Nos relations sont
maintenant trés positives.

Vous dites qu’il a accepté d’étre
«vulnérable » ...

11 était dans la maitrise et le pouvoir.
Avec la vieillesse, il est devenu fragile, a
diirenoncer a son autonomie. En s’apai-

«Gagner moins
pour valoriser la

qualité de vie»

FREDERIC LENOIR, PHILOSOPHE

sant, il est redevenu comme un enfant:
il ne s’énerve plus tout le temps, il est
doux, il marche tout doucement, cela
m’émeut énormément... Ce qui est
beau, c’est quand les personnes agées
acceptent que le handicap de la vieil-
lesse puisse étre I'occasion d’aller plus
loin dans d’autres domaines. Le lien,
le coeur, l'attention. Lui n’est plus dans
l'efficacité mais dans le lien. Je le sens
plus dans la joie.

Une dame de 83 ans écrit
qu’elle a envie de renaitre &
elle-méme aprés vous avoir lu.
C’est la méme chose ?

Oui, avec ’age, on n’est plus dans
le faire ou la projection sociale mais
dans la joie du lien.
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Notre société n’a pas toujours
ce regard sur la vieillesse...

Je suis frappé de voir a quel point,
dans les sociétés traditionnelles, les
vieux sont valorisés par I’expérience,
leur savoir et la transmission que
l'on attend d’eux. Nous, on a tou-
jours survalorisé le faire par rapport
a I’étre avec, comme valeur supréme,
I’action. En deux siecles, I’Europe
s’est concentrée sur la technologie, la
matiére, le pouvoir, le social, et c’est
un vrai changement de paradigme
qu’il faut opérer! Regardez, cette
suractivité de I’homme occidental
pose plein de problémes : écologique,
économique, avec un espoir de crois-
sance infinie... Et c’est parler sans la
fatigue et des burn-out qui s’abattent
sur chacun. La compétition tue et les
gens craquent. On est a la limite du
systeme. Désormais, on va aller dans
le développement d’une économie
sociale et solidaire dont le but n’est
pas le profit. Aujourd’hui, de nom-
breuses personnes font d’ailleurs le
choix personnel de gagner moins
pour valoriser la qualité de vie.

Vous parrainez une
association qui va dans
ce sens, non?

Oui, le Pari Solidaire:
des gens agés vivent seuls
dans de grands apparte-

ments et des étudiants fau-
chés cherchent des logements.
J’ai voulu soutenir cette associa-
tion qui les met en lien dans toute
la France. Rien de matériel, que de
I’'intergénérationnel!
PROPOS RECUEILLIS PAR BLAISE WILLA

La puissance de la joie, Editions Fayard.

Conférence le 1°r octobre,
& 20 h, au Centre de
congrés Le Régent &
Crans-Montana (VS),
avec Frédéric Lenoir et
Christian Bobin -

10 places a gagner en
page 93.
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