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DR et Maria Komar

SEPTEMBRE 2016

Dans la
£5 ) cuisine
d’Annick

Annick Jeanmairet propose
des recettes de saison issues
de son tout dernier ouvrage,
Pique-assiette invite les chefs,
le livre 3, aux Editions Favre.
Bon appétit!

RECETTE

Rouleaux d’'aubergines au sérac

Pour une dizaine de bouchées

* 1 belle aubergine

+100 g de sérac de brebis (ou de
vache)*

* 1 bouquet de basilic

1 gousse d’ail

« 1 petite cuillére de vinaigre balsa-
mique

* Fleur de sel

« Poivre du moulin

* A défaut, opter pour une ricotta.

PREPARATION

Couper 1'aubergine en tranches de
1 cm d’épaisseur dans le sens de la
longueur.

Les disposer sur une plaque et les
griller 5 & 6 minutes de chaque
coté sous le gril du four.

Laisser refroidir.

Ecraser le sérac a la fourchette,
assaisonner avec de la fleur de sel
et du poivre, ajouter 1 cs de basilic

e Moyens auxiliaires

e Plate forme élévatrice

e Monte escalier

ciselé, la gousse d’ail pressée et le
vinaigre balsamique. Bien mélan-
ger.

Tartiner les tranches d’aubergine
avec la farce de sérac, former des
rouleaux et les couper en deux.
Disposer les bouchées sur un joli
plat ou sur une ardoise.

Servir a l’apéritif.
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