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le sommier
Liforma

Haute technologie de la nature
Le sommier Liforma est doté de deux
niveaux de 40 trimelles chacun. Le

premier amortit, le deuxiéme soutient.

Chacun de ces niveaux sont adaptés a
votre morphologie de facon optimale
grace a une couche intercalaire de
bandes de latex. Ce systéeme astucieux
vous fera apprécier enfin un sommeil
de réve!

Informations détaillées:
www.huesler-nest.ch

HUSLER
NEST ™

Le lit naturel suisse original.

SEPTEMBRE 2016

LA SANTE EN

Gymnastique
Le plateau vibrant a tout dge

A Cannes, une maison de retraite a installé un «power plate »
(un plateau vibrant sur lequel on se tient). Aprés deux mois, &
raison de deux & cinqg séances de quelques minutes par semaine,
les résultats ont été probants: amélioration de I’équilibre, de la
force musculaire et du bien-étre. Ainsi, & 94 ans, la doyenne des
utilisatrices a retrouvé son autonomie et peut marcher avec un
déambulateur.

Cuystites Essayez la cranberry!

Cette baie serait véritablement intéressante en cas d’infections
urinaires a répétition. Une étude a montré que la consommation
quotidienne de 2,4 décilitres de jus de cranberry pendant six mois
permettait de réduire les cystites de prés de 40 %.

DE DOLLARS, C’EST LE COUT POUR LA SANTE
DE LINACTIVITE PHYSIQUE DANS 142 PAYS.

Longévité La
lecture aussi!

3

Eviter I'alcool, le tabac,
faire du sport réguliére-
ment ou encore surveiller
son alimentation: aug-
menter son espérance de
vie ne demande générale-
ment pas d’efforts. Alors,
saluons cette nouvelle
plutét sympa pour les
amoureux de la lecture.
Dévorer des bouquins a
raison d’au moins une
demi-heure par jour
augmentait 'espérance
de vie de deux ans, selon
une étude anglaise.

www.generations-plus.ch



Tashi-Delek, Lise Gagne et DR

Superaliment
Et voici le lait de cafard

Attention, la nouvelle star alimentaire est |a: le lait de cafard.
Selon des scientifiques indiens, il aurait d’incroyables propriétés.
Non seulement, il serait quatre fois plus nutritionnel que le lait
de vache, mais, de surcrotlt, il contiendrait une protéine unique.
Allez, on vous rassure, ce breuvage «magique» n'est pas vrai-
ment un lait, mais plutdt des cristaux utilisés par un cafard trés
particulier afin de nourrir les embryons avant leur naissance. Et
les scientifiques espérent pouvoir I'intégrer dans la composition
d’autres aliments.

> Spitex
Villes Campagne

Soins et assistance

a domicile: tout par

un seul prestataire

* Soins individuels

* Service fiable et flexible

* Visites a Pheure convenue
* Soins par une personne ou

équipe réguliere et familiére

NOUS YOUS ACCORDONS

VOLONTIERS NOTRE TEMPS!

Seniors La forme en quinze minutes

Bon, jusqu’a peu, on recommandait aux ainés de pratiquer une
activité physique modérée & raison de deux heures et demie par
semaine. Une nouvelle étude montre toutefois que quinze minutes
quotidiennes suffisent & réduire le risque de décés prématuré de
22% chez les 60 ans et plus.

Surpoids
LAfrique du
Sud veut taxer
les sodas

Le mal gagne.
Aujourd’hui, un
Sud-Africain sur quatre
est obése. Prenant
exemple sur ce qui
se fait dans d’autres
pays, le ministre des
Finances, Pravin
Gordhan, envisage
donc & son tour de
taxer les boissons
sucrées.

Mémoire La piste
de la cannelle

O. K., les tests ont été faits sur des
souris, mais ils semblent probants
au point d’inciter les chercheurs
américains d poursuivre la piste de
la cannelle. Pourquoi? Parce qu’elle
serait bonne pour la mémoire, per-
mettant notamment d’améliorer la
capacité d’apprentissage.

>
JE SUIS INTERESSE A:

O Informations générales sur les offres de

soins, d’assistance et d’aide au ménage

O Informations sur I'offre de prestations

en matiere de démence
O Produits d’incontinence ello

O Affiliation en tant que membre
(frs. 27— par année)

O Veuillez me contacter svp.

Nom/Prénom

Rue

NPA /Localité

Téléphone/E-mail

Priére de retourner a:

Spitex pour la Ville et la Campagne SA
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Berne 14
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch
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