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LES BONS PLANS

JUILLET-AOOQT 2016

Fabriquez un mikado géant!

Comment passer un excellent moment dehors en famille ? Concevez vous-méme
votre propre mikado géant! Un jeu de 3 a 93 ans.

hoisissez une pelouse

accueillante prés de chez

vous. Confectionnez vos
batons de couleurs différentes
selon leur valeur. Faites, en-
suite, preuve d’adresse et de
patience en les retirant un a
un, sans bouger 1’édifice. Vous
étes prét a goliter des instants
hilarants en famille.

62

MATERIEL
16 branches

droites d’envi-
ron 2 métres de

COMMENT FAIRE?
Taillez vos bé&tons
aux deux extrémi-

tés sur 10 cm.

long. Le noise-

tier convient

bien.
Un couteau.
Un pinceau.

De la peinture.

Peignez les bouts

selon les classe-
ments de couleur
que vous aurez
imaginés.

www.generations-plus.ch

3Un
exemplede

classement.

Regrou-

pez les
baguettes,
puis laissez-les
tomber.

Déterminez un ordre de

jeu. Le but est de prélever
un baton sans remuer les
autres et d’obtenir le plus
de points. Celui qui bouge
'assemblage passe son
tour. La partie est terminée
quand il 'y a plus de baton
au sol.

nicolas van ingen

JUILLET-AOOT 2016

LES MIKADOS
COULEUR NOMBRE DE BATONS | VALEUR DE POINTS
Rouge 5 5
Jaune 5 10
Bleu 5 15
Mikado trois couleurs 1 30
sur le bout du baton

ET ENCORE...

Si vous &tes nombreux, vous pouvez confectionner jusqu’a
30 batons. Au-dela, la manipulation devient difficile.
Autrefois, les samourafs s’initiaient au mikado. La vir-
tuosité du joueur révélait une forte maftrise de soi mais
également une grande habileté dans des exercices fins et

précis.

En partenariat avec La Salamandre

www.generations-plus.ch

Mycoses des ongles?”

Sanail-Mepha®

once a week

aide en cas d’ongles décolorés

et épaissis™

ne traiter qu‘une fois par

semaine

prix avantageux

*

Mycoses des ongles situées sur le bord

unguéal antérieur et latéral, lorsque deux
ongles au maximum sont atteints.

Sangil.

V idum
Amorolfini hydrochlort .
SanaiI-Mepha
once a Weeé

somg/tml
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Ceci est un médicament autorisé.
Veuillez consulter la notice d’emballage.
Mepha Pharma SA

1716

Les médicaments a l'arc-en-ciel

mepha -
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