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De véritables solutions pour garder son
autonomie dans sa salle de bain

Avec I’age, il est nécessaire de procéder a quelques aménagements techniques
dans son quotidien. Grace a ceux-ci, la vie peut suivre son cours de la maniére
la plus normale possible.

Pt

Rencontre avec Pascal Leduc,
conseiller en adaptation de salle de bain

Quels sont généralement les premiers travaux a entreprendre lorsque I’on vieillit ?

De nombreux seniors souhaitent rester a la maison méme lorsqu’ils commencent a perdre 1égere-
ment leur autonomie. Dans bien des cas, les premiéres piéces de 1’habitat a adapter pour les per-
sonnes a mobilité réduite sont les WC et la salle de bains.

11 existe aujourd’hui des aménagements a prix abordables permettant le maintien a domicile. Par-

mi ces aménagements, il est possible d’installer en une journée une porte d’acces étanche dans la
baignoire existante, sans la démonter, ou de transformer sa baignoire en douche pour moins de 2'000.-CHF. Ces solutions, faciles a
mettre en ceuvre, contribuent a vivre au quotidien dans les meilleures conditions afin de prendre soin de soi en toute sécurité.
Ces travaux peuvent-ils toujours étre réalisés ?
Oui, que la baignoire soit ancienne ou récente, ces systémes s’intégrent dans 99% des baignoires existantes grace a une fabrication sur
mesure et une installation précise parfaitement réalisées. La société Hyseco apporte ses solutions partout en Suisse romande aupres
d'une clientéle privée de plus en plus nombreuse. Elle est également mandatée par différents organismes et prescripteurs de santé tels
que : I'Al, CMS, physiothérapeutes, etc...

HYSECO - 1897 Le Bouveret - Tél. 021 633 71 71 - www.hyseco.ch
Les devis sont personnalisés et gratuits. Installations dans toute la Suisse romande.
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GLACIER EXPRESS

1.7-23.10.2016

Installez-vous confortablement et profitez d'un
extraordinaire voyage a travers les Alpes suisses.

291 ponts, 91 tunnels, 7 vallées, une expérience
incroyable: du Piz Bernina au Cervin, le «train
express le plus lent du monde» vous fait découvrir
de magnifiques paysages.

» OFFERT:
assiette du jour a bord du Glacier Express
du 19.9 av 23.10.2016

Exemple de prix pour un voyage du 1 au 3.10.16,
incluant 1 nuit a St. Moritz et 1 nuit a Zermatt en
hatels 3* en chambre double avec petit déjeuner,
voyage aller et retour en 2°cl. au départ de

toute gare suisse avec abo demi-tarif.
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" Express Conseil et réservation: www.railtour.ch ou 058 455 45 55 ou dans votre agence de voyages
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