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JUILLET-AQOQT 2016

Demain, I'éternelle jeunesse!

Les Fantaisies

de JEAN-FRANGOIS DUVAL

ésormais, on parle trés sérieusement de vivre

jusqu’a 100, 150, voire 200 ans. La science le

permettra. A 50 ans, Sophie Marceau a des
airs de gamine, alors les générations futures... Tout
cela me remet en mémoire le mythe de 1’éternelle
jeunesse, une pure fiction quand j’étais enfant. Elle
devient réalité : 1a biochimie et toutes sortes de tech-
niques préviendront ’avancée de I’age. Certains nous
prédisent méme I’'immortalité (ben oui, il suffit qu’on
trouve le truc pour empécher les cellules de vieillir).
On imagine déja les titres des médias, le bonheur de
la foule: «Magnifique! Extraordinaire! Plus jamais
nous ne serons vieux!»

Je viens d’ouvrir un roman du Genevois Jacques
Cheneviére, Jouvence ou la chimére, publié en 1922 chez
Crasset. En trois pages, l'auteur pose le tableau:
une femme et un homme, chercheurs en chimie,
héritent d’une formule qui garantit ’éternelle jeu-
nesse. Quinquagénaires, ils absorbent la pilule ma-
gique, retrouvent leurs 20 ans, se rient désormais des
outrages du temps: ils voient les gens vieillir et mou-

rir, le monde changer, les décennies s’écouler. Eux
sont toujours 1a, jeunes pour I’éternité. S’ils gardent
la découverte secréte, c’est qu’il faut pouvoir juger de
ses conséquences: cette éternelle jeunesse assurera-
t-elle vraiment le bonheur de ’humanité?

Aprés l'euphorie des débuts, c’est une lente et
effroyable désillusion. Le romancier met en évidence
ceci: nos émotions, nos élans, notre vivacité sont
liés a ’age qui les voit jaillir. Or, est-il possible a
150 ans, dans un corps encore jeune, de garder une
méme spontanéité? L'insouciance de ses 7 ans? Les
élans du cceur propres a l’adolescence? L'énergie
qu’on met dans ses entreprises a 28 ans?

Cen’est pas seulement le corps physique qu’il fau-
drait préserver, mais aussi notre capacité a éprouver
des émotions toujours neuves! Pouvoir maintenir in-
tacte pour l’éternité notre faculté d’émerveillement,
alors méme que le Temps lui-méme, avec tout ce qu’il
charrie d’expériences, continue de s’écouler, émousse
tout... Bref, pour rendre notre ame jeune et vierge a
jamais, c’est le Temps lui-méme qu’il faudrait arré-
ter. Impossible et contre-productif: vivre, c’est accep-
ter de vivre dans la durée, avec un commencement et
une fin. C’est ressentir la joie d’étre éphémere.
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Pris quotidiennement et sur une période prolongée, I'extrait original de Perna de PERNATON® soutient la mobilité de vos
articulations, ligaments et tendons. PERNATON® propose une gamme complete. Faites-vous conseiller personnellement
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