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Cancers Pas de preuves
contre le portable

LA SANTE EN

On se souvient de la polémique sur les micro-
Tonicité On n’oublie pas les pieds jourd’hui fi &
P P ondes. Aujourd’hui figurent, au banc des accusés,
lls nous portent, assurent notre marche et garantissent notre équi-| les téléphones portables, suspectés par certains
libre. Bref, ils sont précieux et il faut s’en occuper, surtout quand de provoquer des cancers au cerveau. Mais
leur musculature vacille avec les années. Un exercice tout simple, voild, trente ans aprés leur apparition, une étude
au quotidien: debout ou assis, pieds posés & plat, on raméne les australienne dément cette rumeur. Laugmentation

orteils en arriére tout en
les gardant droits.
Cela permet de
renforcer la toni-
cité de la volte
plantaire.

redoutée n'apparait pas. La seule augmentation
significative observée I'a été chez les plus de

70 ans, mais elle a débuté bien avant 'apparition
des portables. Elle est donc plutdt & mettre sur

le compte de I'amélioration du diagnostic.

Satiété S’écouter mastiquer
pour manger moins

Lors d’une étude, les scientifiques ont fait écou-
ter & des femmes le bruit de leur mastication.
Résultat, cela a provoqué une diminution de la
nourriture ingérée par chacune. Pour maigrir, il
ne vous reste donc qu’d étre attentifs & vos bruits
de bouche.

Envie d'une meilleure
qualite de vie ?
Toute l'information sur

une meilleure audition -
dans un coffret compact.

notre audiobox avec
appareils auditifs
factices de Phonak

NEUROTH

Entendre mieux - Vivre mieux

NEUROTH centre auditif « Plus de 65 centres en Suisse et au Liechtenstein www.neuroth.ch
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Anniversaire
La Source, 125 ans déja!

Premiére école laique du monde, I'Ecole normale
évangélique de gardes-malades indépendantes

fut créée par la comtesse Valérie de Gasparin et
son époux le comte Agénor. Et, 125 ans plus tard, la
Clinique de La Source, & Lausanne, est I'un des ac-

teurs de santé de premier ordre en Suisse romande.

Une exposition revient sur son histoire, documents,
photos et témoignages & I'appui.

125 ans au ceeur de votre santé, Clinique de La Source,
Lausanne, jusqu’au 31 janvier 2017.

Anti-age Les escaliers, il n’y a rien de mieux

Deux étages par jour sans prendre I'ascenseur, c’est ce qui est
recommandé au quotidien pour garder non seulement son corps en
forme, mais aussi lutter contre le vieillissement du cerveau. Grimper
les escaliers diminuerait, selon des scientifiques, de plusieurs mois
le vieillissement annuel.

C’EST LAUGMENTATION
DU NOMBRE DE
NAISSANCES DE
JUMEAUX DEPUIS

40 ANS
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