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Escapade gourmande dans

le Beaujolais - La Dombes

Une escapade pleine de charme dans une région francaise
proche de la Suisse ou se mélent nature et plaisirs de la table!

7h Départ
d’Yverdon,
gare CFF

7h 45 Départ de
Lausanne,
gare CFF

8h 30 Départde
Genéve-
Aéroport

EN COLLABORATION AVEC
AUBERT VOYAGES

Traversée de la Dombes, région des Mille lacs
en direction de Saint-Paul-de-Varaz - Villars-
les-Dombes. Visite du Parc ornithologique, puis
départ sur Saint-Trivier. A Saint-Trivier, repas

et continuation sur Chdtillon - Belleville et
Villie-Morgon ol vous serez accueillis pour votre
logement et le repas du soir.

Aprés le petit-déjeuner, départ pour Morgon -
la route des vins du Beaujolais et montée dans

I'arriére-pays.

Beaujeu - Avenans. Visite d’une miellerie

réputée (découvrez le travail de I'apiculteur et
I’extraction du miel en saison (début de mai &

la fin d’octobre). Dégustation de miels. Ruche
vitrée pour voir les abeilles sans danger. Durée
de la visite: 1 heure 30. Production de 10 variétés
de miel et d’hydromel. Retour sur Belleville et
repas de midi & la Maison des vignerons avec
possibilité de dégustation. Puis retour par Bourg-
en-Bresse - Nantua - Genéve en fin de journée.

NOTRE OFFRE

» Prix par abonné en chambre
double....ccccciiinnnniininnnciennnneceeeee.. 395 fr.

» Non-abonné.........ccceeeueeeeecceceeeeee. . 495 fr.

» Supplément chambre individuelle. 60 fr.
Inclus

e letransport en autocar ****

e Larrétcafé

e Llavisite du parc

e  Pension compléte avec boissons (1/4 dI eau minérale,
café)

e Logement en hétel trois étoiles avec petit-déjeuner-
buffet

e Visites mentionnées, taxes, péages, etc.
Non inclus

e Dépenses personnelles

e Assurances annulation (sauf livret ETl ou similaire)

Société coopérative Générations, magazine générations, rue des Fontenailles 16,
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132 billets offerts

Equilibre - Nuithonie FRIBOUR

10 entrées pour
LA BALLADE DU MOUTON NOIR

Me 18 mai, & 20 h (Nuithonie)
Spectacle-performance construit autour de bulles d'improvisation.

10 entrées pour

AVISHAI COHEN TRIO Sa 28 mai, & 20 h (Equilibre)
Le contrebassiste jazz israélien Avishai Cohen sera accompagné par

le pianiste prodige Nitai Hershkovits et I'éblouissant batteur Daniel Dor.

Théatre du Jorat

20 entrées pour

VOXSET Di 22 mai, a17 h
Pour féter ses dix ans, cette formation a cappella verra des invités prestigieux
sejoindre a elle, dont Yann Lambiel, Karim Slama et Marie-Thérése Porchet.

10 entrées pour

LA BELLE DE CADIX Di 5 juin,a17 h
L'Opéra de Lausanne inaugure sa Route lyrique avec cette opérette de Francis
Lopez: savourer un joyeux Noél apres les années noires de'Occupation...

Fondation Pierre Gianadda [YIIilE)

50 billets pour
ZAO WOU-KI Jusqu’au 12 juin 2016
Une rétrospective consacrée a l'un des plus grands peintres contemporains.

Arena ENEVE
T s
FLASHDANCE Di 22 mai, a17 h

Pourles trente ans du film culte, cette comédie musicale permettra de retrouver,
surla scene, plus de30 artistes quivous feront danser et chanter tous les tubes!

6 billets pour

POLNAREFF Sa 28 mai, @ 20 h 30
Son premier tube, La poupée qui fait non, date de1966 déja! Polnareff,
c’est un style inégalable et une figure qui échappera au temps a tout jamais.

Avenches Opéra

20 billets pour

MADAME BUTTERFLY Je 30 juin 2016, a21h 15
Qui ne connatit pas le drame lyrique en trois actes de Giacomo Puccini?
Incontournable, inoubliable, cet opéra a été créé ala Scala de Milan,

le 17 février 1904. Depuis, il a fait le tour du monde.

Pour gagner deux invitations

Par SMS: tapez PLUS, aprés un espace écrivez le mot souligné de
I'événement auquel vous voulez assister et vos coordonnées complétes,
puis envoyez au 959 (1fr.90/SMS).

Par carte postale: écrivez-nous & quel événement vous voulez assister
et envoyez vos coordonnées & générations, rue des Fontenailles 16, 1007
Lausanne. Les gagnants seront avertis une semaine au préalable.

Sur internet: www.generations-plus.ch et cliquez sur «jeux-concours/
billets & gagner».

ZAO WOU -KI

Fondation Pierre Gianadda

4 décembre 2015 - 12 juin 2016

/\/\Oﬁigny Tous les jours de 10 h a 18 h
Hopitaux
Universitaires
Genéve

Département de Santé Mentale et Psychiatrie

Intéressé a participer a une étude sur les liens
entre la régulation des émotions et le moral ?

Vous pouvez nous aider a réaliser notre étude
(soutenue par le Fonds National de Recherche Suisse)
Si:
- vous avez plus de 60 ans
- vous parlez bien le frangais
- votre moral n’est pas trés bon, voire vous
pensez souffrir de dépression

Notre recherche vise a comprendre comment différentes
stratégies de régulation des émotions influencent ’lhumeur et
la qualité de vie des personnes &gées. Plus précisément,
nous souhaiterions déterminer si une difficulté a gérer nos
émotions est associée a la dépression, que celle-ci soit
intense ou non. Enfin, nous aimerions également déterminer
quelles sont les régions du cerveau impliquées dans la
régulation de nos émotions.

Concrétement, il s’agit de participer a 3 séances de 90
minutes pour passer différents tests (p.ex. tests de mémoire,
d’attention,...) et questionnaires, ainsi qu'une imagerie
cérébrale. Tous ces examens sont indolores et ne
comportent aucun risque pour la santé. L’étude a été
approuvée par le comité d'éthique des Hopitaux
Universitaires de Genéve. Si vous souhaitez participer ou
simplement obtenir de plus amples informations vous pouvez
joindre Mr Christophe Delaloye (022. 305.51.30).
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