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Ceciestl'or blanc
du Piémon_g

-

La truffe blanche d’Alba représente la fierté
gastronomique de cette région du nord-ouest
de I'ltalie. Et sa réputation est internationale!

es douces collines piémontaises des

Langhe et du Roero sont couvertes

de vignobles, desquels pointent de
petits villages et des chateaux médié-
vaux. Comme si cela ne suffisait pas,
ces sublimes paysages vallonnés du
nord-ouest de I'Italie cachent, sous
terre, un autre trésor: la truffe blanche
d’Alba. De la mi-septembre a la mi-jan-
vier, les foréts aux sols poreux et riches
en calcium ou se développent ces cham-
pignons sont parcourues par des chiens
renifleurs et leurs maitres en quéte de
ce qu’'on appelle ici I’«or blanc».

Ce diamant brut représente la quin-
tessence du raffinement culinaire pié-
montais. Frank Siffert, créateur du
marché aux truffes de Bonvillars (VD),
prone la sobriété dans sa dégustation:
«Cette truffe posséde un gofit particu-
lier, trés alliacé et soufré. Je suis parti-
san de la consommer crue, juste rapée

sur une tartine, un risotto ou des pates.
En général, la simplicité est le meilleur
allié des truffes. » Au prix ou elle est (qui
dépend des quantités ramassées, mais
varie entre 1500 et 9000 francs le kilo!),
autant’apprécier a sa juste valeur. D’au-
tant que nous n’aurons jamais la chance
d’en recevoir une de 2,5 kilos, contraire-
ment au président américain Harry S.
Truman dans les années 1950!

AUSSI PRESENTE EN SUISSE

Dés lors, pourquoi ne pas se tour-
ner vers les produits a base d’arémes
de truffe blanche? Une mauvaise idée,
selon Frank Siffert: «La grande majo-
rité d’entre eux utilisent des ardmes
extraits de résidus de pétrole, d’ou leur
prix trés abordable! D’habitude, ils ne
contiennent aucune truffe et les agents
fixateurs de leurs arémes peuvent s’avé-
rer allergénes. »

www.generations-plus.ch

Rien ne vaut donc une vraie truffe.
La blanche se trouve d’ailleurs méme en
Suisse. «Pour l'instant, il s’en récolte en
quantité limitée entre Geneve et Bienne,
mais il y en a certainement dans toutes
les zones calcaires du pays, explique ce
connaisseur. Il n’a cependant jamais
été dans notre culture de les consom-
mer, et les caveurs (NDLR ramasseurs de
truffes) suisses ne sont pas habitués a les
chercher, contrairement a ses sceurs,
les truffes d’été, d’automne ou d’hiver,
également tres bonnes.» Mais la truffe
d’Alba possede, en plus, le pouvoir de
nous faire voyager au coeur des foréts
piémontaises... F. R.

Marché de la truffe d’été : Truff Aestivales de
Concise (VD), le 9 juillet 2016.

Marché aux truffes de Bonvillars (VD),

le 29 octobre 2016.

Partez & la découverte du
Piémont. Notre offre en
page 92.
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