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C’est au printemps que les plantes en pots printemps, sur un petit lopin de terre
réapparaissent sur nos balcons. Faciles a cultiver, Oty b ShoEmerty BTG, Sisko

N R , alcon, comme le thym, la mélisse ou
elles possedent des vertus insoupconnees. la lavande, pour ne citer quelles (lire

page suivante). Kurt Hostettmann, Dr en

uiadelasaugedanssonjar- | déja bien compris l’effet que peuvent | chimie et anciennement professeur et
(( Qdin n’a pas besoin de méde-
cin.» Nos ancétres avaient
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avoir certaines plantes sur notre santé. | chercheur aux Universités de Lausanne
Il en existe des dizaines, a cultiver au | et de Genéve affirme que, fraiches >>>
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Ces plantes doivent étre placées a des endroits bien ensoleillés et étre arrosées réguliérement,
méme tous les jours quand il fait trés chaud.
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ou séchées, les fleurs ou les feuilles de
ces plantes médicinales peuvent aider
a soulager différents maux: douleurs a
I’estomac, a la téte, problémes de som-
meil, d’appétit, irritations...

Leurs effets secondaires sont quasi-
ment inexistants et, dans tous les cas,
bien moindres que ceux des médica-
ments. Sans compter que ces prépara-
tions — si elles ne soignent pas tout
— sont bon marché (comptez quelques
francs seulement), et donc nettement
plus économiques que n’importe quel
reméde acheté a la pharmacie! Pour
en profiter pleinement, on peut les
boire en tisane (il suffit de les infuser
dans de I’eau chaude), en imbiber des

compresses ou, tout simplement, en
parsemer les plats pour leur donner
du gofit. Car nombre d’entre elles sont
également des herbes culinaires.

PREPARATION ET CONSERVATION
Habituellement consommeées
fraiches, il est tout a fait possible
de sécher les fleurs et les feuilles de
ces plantes pour les conserver plus
longtemps. Pour ce faire, il ne faut
jamais les exposer directement aux
rayons du soleil, au risque de dété-
riorer leurs principes actifs. Mais,
comme le conseille notre spécialiste,
simplement les mettre dans du papier
ménage au soleil, dedans ou dehors.

« Pour faire secher ces plantes,
ne les exposez jamais directement
aux rayons du soleil. »

KURT HOSTETTMANN, DR EN CHIMIE
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Et attention: ne jamais dépasser 40° C
(donc pas de four) et éviter les endroits
trop humides, susceptibles d’encoura-
ger les moisissures.

Une fois séchées, placez-les dans
un bocal ou dans un sachet en papier
(mais pas de sacs plastiques), a ’abri
du soleil, dans un endroit sec et mo-
déré. Avec une exception cependant:
si les fruits de l’aronia ne sont pas
mangés au fur et a mesure, il ne faut
surtout pas les sécher, mais les mettre
au congélateur, pour conserver toutes
leurs vertus.

CULTURE ET ENTRETIEN

Il vaut mieux acheter ces plantes
déja en pots plutdt que de se procurer
des graines adaptées pour des semis
en pleine terre. Nathalie Kobel, res-
ponsable du Garden Centre Mottiez
Fleurs et Paysages SA a Collonges (VS)
explique qu’il est ensuite essentiel de
les rempoter dans des contenants bien
plus grands (en terre cuite ou en plas-
tique), dontle diametre est d’au moins
30 centimeétres. On peut aussi regrou-
per plusieurs de ces plantes dans un
seul et méme bac. Mais, compte tenu
de leur développement important,
il faut toujours veiller a leur laisser
suffisamment de place. En bref, plus
elles ont de ’espace, mieux c’est.

Au moment de les rempoter, il suf-
fit d’ajouter du terreau universel et de
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I’engrais granulé pour plantes aroma-
tiques, qui durera toute la saison. Ou
d’acheter de l’engrais liquide qu’on
mélangera avec ’eau de I’arrosoir.

EMPLACEMENT ET ARROSAGE

Pour une croissance optimale,
les pots ou les bacs doivent étre pla-
cés a des endroits bien ensoleillés,
la lavande en particulier, ou éven-
tuellement mi-ombragés (pour la
camomille), mais pas totalement a
l’ombre. Pour ce qui est de 1’arrosage,
tout dépend, bien sir, de la météo.
Dans tous les cas, «ne comptez jamais
sur la pluie», note Nathalie Kobel,
qui ajoute que, durant ’été, il faut
penser a bien les arroser, «de fagon
contrdlée et réguliere». Et méme tous
les jours, quand il fait trés chaud.
Veillez aussi a ce que la terre ne soit
pas constamment humide: il faut la
laisser sécher entre deux arrosages.
Enfin, notons que, méme durant la
saison d’hiver, il faudrait les arro-
ser quelquefois, surtout quand il fait
beau. Et d’autant plus si les pots sont
regroupés contre une facade et proté-
gés de la neige.

C’est d’ailleurs 1a aussi 'un des
avantages de ces plantes dites «vi-
vaces». L'hiver, elles «s’éteignentn»,
mais réapparaissent ensuite au prin-
temps, puis germent en été. Et, ainsi
de suite, pendant plusieurs saisons. Il

suffit de couper le bout de leurs tiges
ala fin de ’automne et avant les pre-
miéres gelées. Pour le reste, pas be-
soin d’entreprendre quoi que ce soit.
La plupart d’entre elles peuvent res-
ter dehors toute I’année, puisqu’elles
résistent aux grands froids et au gel.

MARIE TSCHUMI

Rien de tel
qu’une infusion -
pour se remettre d’aplomb!
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Tout savoir sur les
plantes anti-age
Découvrez notre
offre spéciale
abonné en

page 73.

61



	Jardins : ces plantes qui soulagent les maux

