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JEAN TROILLET

Logement

Adapter son habitat ?
Oul, mais a ses frais!

Un locataire qui veut aménager son appartement pour
ses vieux jours doit obtenir 'accord du bailleur
et risque de devoir en supporter les couts.

ieillir a la maison, indépen-

‘ / dant et autonome? Un réve qui
a son prix, et aussi ses limites.

La plupart des appartements ne sont
pas adaptés aux personnes agées. Pour
éviter de devoir déménager, il fau-
drait donc y apporter quelques modi-
fications. Mais, malheureusement, le

Ici, une rampe a été mise en place pour faciliter 'accés & I'immeuble. Ce qui n’est de loin pas toujours le cas!

bailleur n’est pas tenu de les accepter
et, surtout, rien ne l'oblige d’en sup-
porter les frais (lire I'encadré). « Certaines
gérances refusent de financer des petits
travaux pourtant indispensables. Un
probléme pour des retraités qui tirent
déja le diable par la queue», souligne
Christiane Jaquet-Berger, présidente

de T'Avivo (Association de défense des
retraités).

Pourtant, quand bien méme on
ne roule pas sur l'or, il vaut la peine
de changer quelque peu son apparte-
ment, pour améliorer son quotidien et
retarder un déménagement contraint.
Dans cette idée, voici quelques pistes,
faciles a réaliser et bon marché. Cela
dit, si vous ne vous sentez pas l’ame
d’un bricoleur, l’intervention d’'un

professionnel peut s’avérer judicieuse,
méme si elle engendre des colits >>>

Bien souvent, les personnes & mobilité réduite ne peuvent méme pas entrer dans leur habitation.

www.generations-plus.ch
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AMENAGEMENT

Si vous n’étes pas trop bricoleur, I'intervention d’un professionnel sera bienvenue.

supplémentaires. Un travail fait dans
les régles de l'art évitera les dégats et
aussi les accidents.

Les deux lieux qui méritent une
attention particuliére sont, selon Felix
Bohn, architecte, ergothérapeute et gé-
rontologue, la salle de bain et ’entrée
dans I'immeuble.

SALLE DE BAIN

C’est 1a que surviennent les acci-
dentsles plus graves, les matériaux sont
durs et les sols souvent glissants. Pour
s’aider a se relever, il suffit d’installer
des barres d’appui dans la baignoire et
prés des WC.

Pour éviter de glisser, on peut
appliquer sur le sol des traitements
chimiques invisibles (voir notamment sur
www.slipstop.ch) ou coller des bandes an-
tidérapantes. Attention : évitez les tapis
au fond de la douche ou de la baignoire.
1ls ont tendance a glisser, eux aussi!

Dans les salles d’eau, un autre
probléme récurrent est le manque de
contrastes (tout est blanc) et de lu-
mieére. Un sentiment aggravé, puisque
1a, généralement, on ne porte pas ses
lunettes. Pour davantage de contrastes,
on peut miser sur la couleur, en pla-
cant, par exemple, une fourre colorée
sur le couvercle des WC.

Et, surtout, opter pour un bon éclai-
rage, comme dans toutes les piéces de la
maison d’ailleurs. Dans I'idéal, il fau-
drait choisir des plafonniers avec un
grand diametre ou des lampes qui illu-
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minent de larges surfaces, mais indi-
rectement, pour ne pas étre ébloui. Une
applique ou une lampe a suspension
devrait donc étre dirigée vers le haut.

ENTREE DE 'IMMEUBLE

Ici aussi, une bonne lumiére est né-
cessaire, sans pour autant étre éblouis-
sante. Et, en particulier, dans les cages
d’escalier. Pour ceux qui doivent ou
veulent les emprunter, demandez a
votre gérance d’installer des mains
courantes des deux c6tés. Une solution
trés utile aux personnes agées, mais
également aux femmes enceintes ou
aux personnes avec des béquilles. D’ail-
leurs, généralement, ce genre de chan-
gements profite a tout le monde. «Je
n’ai aucun exemple a donner qui serait
uniquement bénéfique aux plus agés.
La lumiére offre a tous les locataires un
sentiment de sécurité. Et, du moment
qu’un acces est possible avec des cannes
ou un déambulateur, il I’est aussi avec
une poussette!» assure Felix Bohn.

AUTRES PIECES DE UAPPARTEMENT
Outre l'entrée dans l'immeuble et
la salle de bain, dans la chambre a cou-
cher, le salon ou la cuisine, il n’y a pas
d’importants changements a apporter.
C’est surtout au niveau des meubles qu’il
faut étre attentif, en évitant notamment
des canapés trop mous d’ou il est difficile
de se relever. Sinon, quelques aménage-
ments peuvent étre faits, pour faciliter

www.generations-plus.ch

I’accés au balcon et les déplacements au
sein méme de I'appartement.

SOLS

Etonnamment, les seuils ne posent
pas vraiment de problémes. «Les loca-
taires connaissent généralementtresbien
les lieux, les retirer s’avere donc moins
nécessaire qu’on pourrait le croire», pré-
cise Felix Bohn. En revanche, il faudrait
enlever tous les tapis ou, du moins, les
fixer avec du matériel antidérapant. Et ne
pas laisser trainer des cibles, mais bien
les caler le long des murs.

BALCON

La-aussi, on peut fixer une barre
d’appui sur I’embrasure de la porte.
Et, pour éviter un trop grand décalage
entre le dedans et le dehors, il est aus-
si possible de rehausser le niveau du
balcon en installant une construction
en bois jusqu’au seuil.

ET EN FAUTEUIL ROULANT?

Pour les personnes qui doivent se
déplacer en chaise roulante, le probléme
se corse, forcément. Dans la plupart des
cas, les appartements ne sont pas adap-
tés, ce qui les force a déménager. Qui plus
est, les parties communes sont souvent
inaccessibles: l'ascenseur manque ou il
est trop petit, les couloirs trés étroits...
Mais la situation commence gentiment a
évoluer. Laloi sur ’égalité pour les handi-
capés (LHand) exige notamment un acces
sans obstacles aux immeubles pour pou-
voir entrer et se déplacer sans difficulté.

Elle ne garantit cependant que l'ac-
cessibilité jusqu’a la porte de l’apparte-
ment et ne concerne pas les immeubles
construits avant son entrée en vigueur,
soit en 2004. Mais, surtout, méme si cer-
tains cantons prévoient des mesures plus
favorables, 1a LHand ne s’applique qu’aux
habitations de plus de huit logements!
Un probléeme majeur pour Felix Bohn:
«Elle Dbénéficie surtout aux grandes
agglomérations. Dans de nombreuses
petites communes, beaucoup d’apparte-
ments restent encore inaccessibles. »

MARIE TSCHUMI

Plus d’informations

* www.construction-adaptée.ch
* www.sans-obstacles.ch

¢ www.habitat-seniors.ch
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« Une personne dgée a souvent peur de trop
en demander au risque d’étre expulsée »

FELIX BOHN, ARCHITECTE

VVOS vacances sur les Alpes

au cceur d'un panorama exceptionnel
Spa & Wellness - Rando - Bisses - Station piétonne.
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