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AVRIL 2016
L'INFOGRAPHIE

Plus de 20% de la population souffre
d'allergies diverses

mastocyte

L'allergie est une réaction exagérée du système immunitaire provoquée

par une substance étrangère qui n'entraîne pas de trouble chez
la plupart des personnes. Si leurs causes ne sont pas encore
connues, l'environnement et le mode de vie contribuent
fortement aux phénomènes allergiques.

PAR MICHAEL BALAVOINE ET FREDERIC MICHIELS

récepteurs
igE

Q Allergène
Reconnaissance de l'allergène
(substance provoquant
l'allergie) par les lymphocytes
(globules blancs spécialisés)

0 Réaction allergique
A. Les lymphocytes B

sensibilisés se transforment
en plasmocytes et
produisent des anticorps
de type IgE

B. Les Ig E viennent se
fixer à la surface des

mastocytes (cellules
jouant un rôle clé dans
le déclenchement de
l'allergie)

allergène

C. La fixation
des allergènes
sur les Ig E...

Le contact avec un allergène
peut se faire par:

• la peau (plantes, animaux...)
• l'alimentation (noix, fruits de mer...)
une piqûre (médicaments, abeilles...)
la respiration (pollens, moisissures...)

déclenche la libération de
substances inflammatoires
par les mastocytes, en
particulier l'histamine

Manifestations

histamine

• Démangeaisons
• Asthme
• Rhinite
• Conjonctivite,
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