Zeitschrift: Générations
Herausgeber: Générations, société coopérative, sans but lucratif

Band: - (2016)
Heft: 77
Rubrik: L'infographie : pour soigner la lombalgie commune, osez bouger!

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

MARS 2016
L’INFOGRAPHIE

Pour soigner la lombalgie
commune, osez bouger !

C’est le mal de dos le plus répandu. Jusque dans les années 1990, on pensait que le repos
était indiqué pour la soigner. On a compris, maintenant, qu'un blocage des muscles en
était la cause et qu'il fallait bouger pour remettre la mécanique en place.

PAR MICHAEL BALAVOINE ET FREDERIC MICHIELS

LA LOMBALGIE PARMI LES DIFFERENTES ATTEINTES DU DOS
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TRAITEMENT DES LOMBALGIES COMMUNES J

* Le traitement le plus efficace (pour que I’épisode soit le moins
douloureux et le plus court possible) est de rester aussi actif que la
douleur le permet et de ne prendre que le repos strictement nécessaire.

* La prescription de quelques séances de thérapie manuelle (ou ostéopathie
ou chiropractie) est indiquée lorsque les douleurs persistent au-deld d’une
a deux semaines. Aucune autre technique (infrarouge, ondes pulsées, mas-
sages, stimulation transcutanée, etc.) n’est recommandée.

colonne lombaire
(5 vertébres)

* Au-deld de 12 semaines de douleur, on considére le mal de dos comme chro-
nique et une prise en charge multidisciplinaire s'impose.

* Le médecin peut prescrire des antidouleurs (paracétamol ou aspirine).
D’autres anti-inflammatoires peuvent étre prescrits, comme I'ibuproféne
ou le diclofénac.

* Dans certains cas, le médecin pourra aussi prescrire un dérivé de la
morphine. Avec ce dernier médicament, il faut parfois s’abstenir de
conduire une voiture.
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