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MARS 2016
L’INFOGRAPHIE

Pour soigner la lombalgie
commune, osez bouger !

C’est le mal de dos le plus répandu. Jusque dans les années 1990, on pensait que le repos
était indiqué pour la soigner. On a compris, maintenant, qu'un blocage des muscles en
était la cause et qu'il fallait bouger pour remettre la mécanique en place.

PAR MICHAEL BALAVOINE ET FREDERIC MICHIELS

LA LOMBALGIE PARMI LES DIFFERENTES ATTEINTES DU DOS
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TRAITEMENT DES LOMBALGIES COMMUNES J

* Le traitement le plus efficace (pour que I’épisode soit le moins
douloureux et le plus court possible) est de rester aussi actif que la
douleur le permet et de ne prendre que le repos strictement nécessaire.

* La prescription de quelques séances de thérapie manuelle (ou ostéopathie
ou chiropractie) est indiquée lorsque les douleurs persistent au-deld d’une
a deux semaines. Aucune autre technique (infrarouge, ondes pulsées, mas-
sages, stimulation transcutanée, etc.) n’est recommandée.

colonne lombaire
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* Au-deld de 12 semaines de douleur, on considére le mal de dos comme chro-
nique et une prise en charge multidisciplinaire s'impose.

* Le médecin peut prescrire des antidouleurs (paracétamol ou aspirine).
D’autres anti-inflammatoires peuvent étre prescrits, comme I'ibuproféne
ou le diclofénac.

* Dans certains cas, le médecin pourra aussi prescrire un dérivé de la
morphine. Avec ce dernier médicament, il faut parfois s’abstenir de
conduire une voiture.
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