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Mésange bleue

Verdier d'Europe

Pinson du Nord

Testez le pèse-mésange
En cette fin d'hiver, mettez un peu de piment
à la mangeoire en vous amusant à peser vos convives.

Est-ce
une bonne idée de nour¬

rir les oiseaux en hiver? Oui... à

condition de se limiter aux
périodes de neige ou de froid prolongé.
Au plus fort de l'hiver, mésanges, sit-
telles ou pics épeiches peuvent avoir
besoin de notre aide. C'est aussi une
occasion extraordinaire d'observer de

nombreux passereaux en famille et de

tout près... bien au chaud à travers la
fenêtre de la cuisine ou du salon.

Attention toutefois à ne pas
prolonger cette assistance trop long¬

temps. Cela peut donner de mauvaises
habitudes de facilité aux oiseaux et,
surtout, favoriser la propagation de

maladies. Pour limiter les risques, ne
donnez que de la nourriture sèche,
non salée ni cuite et nettoyez régulièrement

votre mangeoire.
Enfin, vous pourriez en profiter

pour vous amuser à peser mésanges,
pinsons, rouges-gorges, merles ou
grives qui vont venir vous rendre
visite...

PATRICK LUNEAU

Matériel
• Une vieille

balance à

plateaux
avec ses

poids ou

une balance
de ménage
moderne

• Des graines
de tournesol
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Comment faire
Versez les graines dans un des

plateaux. Equilibrez avec les poids,
puis attendez à l'intérieur de votre
maison, caché derrière la fenêtre.

Le stratagème ne fonctionne pas
toujours du premier coup. Ici, la

mésange charbonnière se pose sur
le mauvais plateau.

La patience finit par payer...
Il vous faudra ensuite sortir

plusieurs fois pour trouver en tâtonnant

le poids exact de votre oiseau.
Ici, 10g + 5g + 2g + 1g: votre

mésange charbonnière pèse donc
18 grammes.

Avec une balance de ménage,
vous aurez des résultats plus
précis. Cette mésange bleue

pèse 9 grammes. N'hésitez pas, si

nécessaire, à déchiffrer le score de

chaque oiseau avec vos jumelles.

Pinson des arbres

Règles d'or
• Evitez les graines salées, les

aliments cuits et les mélanges

pour oiseaux qui contiennent
de l'huile de palme.

Et encore...
• Amusez-vous à dresser un

tableau du poids de chaque
espèce... ou même de chaque
oiseau qui fréquente votre
jardin. Avec un peu d'habitude, on

peut, par exemple, reconnaître
individuellement les mésanges
charbonnières au dessin de
leur cravate ventrale.

• Si vous voulez peser un merle

ou une grive, utilisez plutôt une
vieille pomme comme appât.

SâS Spitex
Ville « Campagne

Soins et assistance
à domicile: tout par
un seul prestataire
• Soins individuels
• Service fiable et flexible
• Visites à l'heure convenue
• Soins par une personne ou
équipe régulière et familière

NOUS VOUS ACCORDONS
VOLONTIERS NOTRE TEMPS!

-Xf
JE SUIS INTÉRESSÉ À:

Informations générales sur les offres de

soins, d'assistance et d'aide au ménage

n Informations sur l'offre de prestations
en matière de démence

Produits d'incontinence
^

saneUo

Affiliation en tant que membre
(frs. 27.- par année)

n Veuillez me contacter svp.

Nom/Prénom

Rue

NPA/ Localité

Prière de retourner à:

Spitex pour la Ville et la Campagne SA

Schwarztorstrasse 69 | 3000 Berne 14

T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch
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