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GRANDS-PARENTS
MARS 2016

Les petits sont grands.
Et maintenant
Vos petits-enfants sont devenus des adolescents ou
de jeunes adultes. Comment faire pour préserver
votre relation et leur donner envie de revenir vous voir

Le
temps a passé trop vite, comme

à son habitude, et vos petits-enfants

n'ont plus de petit que leur
statut. Désormais, ils ont une tête de

plus que vous, certains ont la voix qui
mue et d'autres ont déjà commencé
leur vie de jeunes adultes. Autant dire
que, pour vous, c'est un nouveau
virage que vous devez amorcer, avec un
défi à la clé : comment faire pour qu'ils
ne s'éloignent pas de vous, et trouver
votre place en tenant compte de cette
nouvelle donne

Même si vous êtes nostalgiques du

temps où ils étaient bébés, n'imaginez

pas que, parce qu'ils sont désor¬

mais capables de se garder tout seuls,
vous avez passé du statut de papy et
de mamy essentiels à celui de grands-
parents inutiles. Mais une distance se
crée entre vous, c'est normal et inévitable.

Comme l'ont fait leurs parents
et vous-mêmes avant eux, ils doivent
mener leur vie, découvrir l'amour,
faire la fête avec leurs copains,
étudier...

Vous mettre en mode attente en

guettant leurs visites ou leurs coups de

fil, en leur reprochant de ne pas venir
assez souvent, voilà la meilleure façon
de les décourager. C'est le moment de

privilégier la qualité à la quantité et de

changer de registre, tout en sachant
que, à leurs yeux, vous incarnez une
permanence des éléments de leur vie
et que vous leur garantissez une continuité

de l'enfance qui s'est éloignée.
Si vous avez toujours eu, avec eux, une
belle relation, la tendresse réciproque
ne s'éteindra pas. Il va simplement
falloir la faire évoluer en devenant des

partenaires de discussion pour que,
après la période dite de 1'« âge ingrat »,
vos petits-enfants vous reviennent
spontanément, pour le plaisir de passer

du temps avec vous. M. B.

EN PRATIQUE

> Si vos petits-enfants sont
adolescents, proposez-
leur de les accompagner à

une manifestation qui les
tente: un match de foot, un
concert. Et, pourquoi pas un
week-end dans une capitale
européenne.

>

>

>

>

Demandez-leur un coup
de main pour repeindre
la barrière du jardin ou
réparer un vélo.

Pratiquez l'échange de
connaissances: une leçon
d'informatique contre
une autre, de cuisine, de
couture, de menuiserie!

Initiez-vous à Skype en
précisant que se voir sur un
écran, c'est bien, mais que
partager un café dans la
chaleur de l'été, c'est mieux.

Ayez, avec eux, des
conversations d'adultes
en cherchant à connaître
leur univers, leurs goûts
musicaux, leurs sports.Un bon plan: un échange de connaissances, échecs contre smartphone.
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