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CHRONIQUE
MARS 2016

A cœur ouvert
par Rosette Poletti

Le danger des promesses

Ly
espérance de vie s'allonge, pour le meilleur
comme pour le pire. Le meilleur? Des années ga-

I gnées sur la mort pour des loisirs ou la famille.
Le pire? L'usure qui, dès 75 ans, se fera sentir pour la
majorité, puis l'heure du «grand rendez-vous » qui
surviendra dans les 15 à 20 ans qui suivent.

Oui, la vieillesse fait peur. Alors, nombreux sont les

parents âgés qui demandent à leurs enfants ou à leur
conjoint : «Tu ne me mettras pas dans un EMS, n'est-
ce pas? Tu me le promets!» Ou encore, «Promets-moi

que tu ne te remarieras pas, je ne peux pas imaginer
une autre femme que moi vivant ici!» Alors, comme
l'émotion est grande, on promet. «Bien sûr, maman,
tu n'iras pas dans un EMS, on s'arrangera pour que tu
puisses rester chez toi!» ou «Je te prendrai chez moi»,
ou encore «Ne t'en fais pas, jamais je ne me remarierai!»

On se sent soulagé d'avoir promis, et l'être aimé,
heureux de nous avoir entendu.

Le temps passe, l'état du parent se dégrade et il n'y
a plus d'alternative : il faut placer la personne dans un

EMS. Le temps passe et des mois ou des années après la
mort du conjoint, la solitude devient lourde. Voilà qu'il
y a une possibilité de continuer sa vie avec une
compagne ou un compagnon. « On avait pourtant promis »

Alors, la culpabilité surgit, elle est tenace, elle se

transforme en culpabilisation. On s'en veut, on se prive
de la sérénité qui pourrait naître de la conviction qu'on
a fait tout ce qu'on pouvait faire. Heureusement, petit
à petit, avec l'aide des proches ou des professionnels,
on arrive à lâcher prise. On prend conscience de sa

«non-toute-puissance» et on accepte ce qui est.
Si cela ne vous est pas encore arrivé, préparez-vous à

ne rien promettre A la requête du «Promets-moi de ne
jamais me mettre dans EMS» ou du «Promets-moi de

ne jamais te remarier», il vaudra mieux répondre : «Je

t'aime tellement que je trouverai la meilleure solution
quoi qu'il arrive » Savoir s'abstenir de promettre : il est

important de comprendre quels sont les souhaits de

nos proches et, en même temps d'être parfois conscient
de l'impossibilité de les réaliser.
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