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«Je suis allergique
aux cosmetiques »

Les allergies aux cosmétiques sont
fréquentes. Comment les reconnaitre
et les prévenir ? Nos conseils.

AUDE BourTy,
pharmacienne responsable Benu, Pully

oujours plus de personnes se plaignent d’aller-

gies aux cosmétiques, sans doute a cause d'une

augmentation d’allergénes dans les produits.
Shampoings, vernis, maquillages, crémes, gels... Nous
utilisons ces soins de beauté a longueur de journée.
Or, tout ce qui constitue un cosmétique, qu’il s’agisse
d’une substance chimique ou méme d’une plante, est
un allergéne potentiel. Les pigments, notamment,
sont parfois pointés du doigt, ou encore la glycérine.
Mais, le plus souvent, les allergies sont provoquées par
les parfums et les conservateurs.

DES ANNEES PLUS TARD

La plupart du temps, l'allergie aux cosmétiques se
traduit par de I'eczéma. Des rougeurs, une sécheresse
ou des vésicules (petites cloques) apparaissent sur la
peau, de facon localisée ou plus répandue. Il arrive éga-
lement, moins fréquemment cependant, que le ma-
quillage ou certaines cremes fassent gonfler le contour
des yeux, les paupiéres en particulier, 1 ou la peau est
trés fine.

Quand bien méme ces allergies sont devenues tres
fréquentes chezles gens, il est, aujourd’hui encore, dif-
ficile d’en expliquer clairement les raisons. Il est, en
revanche, certain que l’organisme produit, par réac-
tion immunologique, des anticorps.

Soit la réaction est immédiate, dés la premiére
exposition au produit, soit elle apparait plus tard,
aprés plusieurs utilisations. Certaines personnes
développent méme des allergies a des cosmétiques,
alors qu’elles les emploient depuis des années sans
le moindre probléme!

LES BONS GESTES
Quoi qu’il en soit, si vous découvrez un eczéma
aprés avoir utilisé un soin de beauté, nettoyez immé-

diatement la partie du corps concernée en ringant avec
de I’eau, thermale de préférence. Celle du robinet peut
dessécher la peau et retarder ainsi sa régénération. Si
¢a chauffe, appliquez une créme contre les briilures.
Et prenez garde: il faut qu’elle soit neutre, pour ne pas
générer une autre allergie! Enfin, si ¢ca démange ou en
cas de gonflements, optez pour de la créme avec de la
cortisone (mais évitez d’en mettre sur le visage).

En cas de réactions au niveau des yeux, ingurgitez
plutdt un antihistaminique. Et, si la prise du médica-
ment n’a pas d’effets au bout de 24 a 48 heures, consul-
tez un médecin qui vous prescrira sans doute de la cor-
tisone par voie orale.

PIEGES CACHES

Lors de réactions allergiques, il est important
d’identifier la cause, donc le produit incriminé, pour
ne pas le réutiliser a 'avenir. Généralement, les per-
sonnes connaissent assez bien l’origine de leurs al-
lergies et achétent de trés bonnes crémes. Mais bien
souvent, par manque de vigilance, elles oublient d’exa-
miner ’étiquette de leur savon ou de leur gel douche.

11 existe pourtant de nombreux produits hypoaller-
géniques (ou les allergénes fréquents sont absents),
donc sans conservateurs ni parfums. Les produits tes-
tés sous controle dermatologique sont également une
référence. Les personnes sensibles ont donc tout intérét
a ouvrir ’ceil et a opter pour ce genre de cosmétiques,
afin de limiter les risques.
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