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Sur le web
generations-plus.ch

Diffusé en 2014- sur une chaîne mexicaine, ce

petit reportage est passé inaperçu du côté de
chez nous. Et c'est bien dommage, car c'est une

perle. On y découvre le quotidien peu ordinaire
de Mary Solorzano, 77 ans, championne caté-

Repérés pour vous Nos internautes

Recycling map
Hyper pratique! Sur plus de 16000
lieux répertoriés, cette appli suisse

vous dira où se situe le point de
collecte le plus proche.

Doodle.com
Tellement utile! Quelques clics sur
ce site et voilà un sondage pour
planifier la date de votre prochaine
rencontre avec vos amis.

Runtastic Nutrition Quiz
Envie d'un esprit sain dans un corps
sain? Améliorez vos connaissances
de l'alimentation avec cette appli aux
questions-réponses super instructives!

Aha.ch
Si le rhume et les éternuements sont
votre quotidien, rendez-vous sur le site
du Centre d'allergie suisse pour suivre
de près les prévisions polliniques.

Les participants à la Visite de
l'industrie laitière ELSA, organisée le

mois dernier par notre internaute
Simone, semblent s'être régalés:

« Une chouette journée de
découverte! Merci pour l'idée
et la mise sur pied de ce
projet...», par MarylouValais.
«Je dirais même plus: réception

royale! Merci Simone pour
cette belle sortie», par Lina.

Les meilleurs moments de la sortie
sur generations-plus.ch/com-
munauté/photos-activités

oo
COMMUNAUTE

ACTIVITES

RESEAUX

gorie senior de... pole dance. Oui, oui, on parle
bien de cette danse sensuelle qui se pratique
en petite tenue, perchée sur une barre verticale.
C'est carrément «choooo ka ka ooo» et c'est à

découvrir sur generations-plus.ch/vide

Votre magazine
générations est aussi

sur le web Retrouvez

chaque jour sur
notre site de

nouveaux articles, des

sorties, des petites
annonces, des

voyages, une
boutique et des astuces

pour mieux vivre au
quotidien.
generations-plus.ch

+Jde contenu
vidéos, témoignages,
bons plans et
conseils pratiques

+ d'échanges
une plateforme de

rencontres et de
sorties avec plus de
4-000 seniors inscrits

+jde réactions
un forum pour poser
vos questions et

partager vos
expériences

Facile et gratuit, sur
tous les supports.

ATELIER
D'ÉCRITURE
Envie d'écrire des

poèmes ou vos
mémoires? Voici l'occasion

d'apprendre! Une

de nos internautes
cherche des

personnes intéressées à

participer à un atelier
d'écriture groupé.
Rejoignez-la, prenez
votre plume et laissez

libre cours à vos idées:

generations-plus,
ch/communauté/
activités
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