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EN COUVERTURE O
JOSEPH GORGONI
Président de notre
casting, le comédien
parle de la beauté.
Interview.

Q
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FEMME AU FOYER
Le modèle serait-il en voie
de disparition? Pas encore.
Témoignages.

QUE SONT-ILS DEVENUS?
Figure politique du Jura,
François Lâchât consacre son
temps à la culture.

LE DÉBAT
Faut-il faire un régime
avant l'été

SUR LE VIF
Et vous, vous êtes sur
Facebook?

PATRICE MANGIN
Star de la médecine légale,
il évoque une carrière au cours
de laquelle il a travaillé sur les

affaires Lady Di et Arafat.

VIEILLISSEMENT
Pour une exposition, des seniors
jouent les guides. Interviews.

SANTE S BIEN-ETRE

@ MÉNOPAUSE
Ce temps a aussi ses bons côtés.

0 TROP CHOU
Ce légume aux multiples
variétés revient à la mode.

Q LOMBALGIE
Le meilleur traitement? Bouger.

Q ANÉMIE
De nombreux seniors souffrent
d'anémie. A ne pas banaliser.

^ ALLERGIE
Que faire en cas d'allergie aux
cosmétiques? Conseils.

DROIT S ARGENT

Q L'ENFER DU JEU
Les seniors sont vulnérables.

» SUCCESSION TARDIVE
Cue faire lorsqu'un héritage
tombe juste avant la retraite?

o

IMMOBILIER
Attention lorsque vous achetez
un appartement: la place
de parc n'est pas forcément
comprise.

PRÉVENTION
Comment éviter les chutes: une

campagne ludique.

CONSO
Unoreillerdoitêtreadaptéà votre
morphologie.

MULTIMEDIA

MONTRES CONNECTEES
Gadget ou révolution?

PAIEMENT MOBILE
Commentetoù payeravec votre
smartphone. Explications.

www.generations-plus.ch 5



SOMMAIRE
MARS 2016
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0 MUSIQUE
Commencer un instrument
à 50 ans, c'est possible.
Témoignages.

0 GRANDS-PARENTS
Quelle attitude adopter pour
maintenir votre relation avec
vos petits-enfants devenus
ados

0 TV-DVD
La fin de 30 millions d'amis.

0 ARBRE GÉNÉALOGIQUE
de Jean-Charles Simon.

0 LA RECETTE
Crème brûlée au citron.

0 OPÉRA
Une version méconnue du mythe
de Faust à Fribourg.

0 SUR SCÈNE
François Morel fait rire en
évoquant le temps qui passe.

0 À DÉCOUVRIR
Pourquoi L'opéra de quat'sous
fait un tabac depuis presque
un siècle?

0 ADAMO
Lechanteurbelgesortun nouvel
album. Interview.

0 NATURE
Amusez-vous à peser des...
mésanges

0 ARGENTINE
Un film dévoile les plus belles
facettes de ce pays.

LES VOYAGES

0 TONNERRE DE BREST!
Près de 1000 bateaux, dont de

magnifiques voiliers d'antan,
sont attendus dans ce port du
Finistère.

0 UNE SACRÉE LAME
Oui ne connaît pas Le Laguiole,
ce couteau français fabriqué
entièrement à la main?

LES RENDEZ-VOUS

0 La chronique
d'Isabelle Guisan

0 La Suisse en bref

o Le courrier
des lecteurs

0 Le monde en bref

O Sur notre site web

0 Les Fantaisies
de Jean-François Duval

0 La santé en bref

0 A cœur ouvert
par Rosette Poletti

0 Les coups de cœur
du libraire

O Parfum de nature
par Julien Perrot

O Les bons plans
Le club

0 Les Jeux

(0 Petites annonces

0 La photo
Notre histoire en images
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