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ESCAPADE générations
vendredi 8 avril vendredi 20 mai
vendredi 15 avril vendredi 27 mai
vendredi 22 avril Vendredi 17 juin
Vendredi 29 avril Vendredi 24 juin

Escapade festive et détente
aux Bains d'Ovronnaz

Deux jours de bien-être et de bonne humeur aux mythiques
week-ends générations des Bains d'Ovronnaz

Vendredi
Dès 14 h

18 h 45

Samedi
8 h à 10 h

PROGRAMME
Installation dans
les chambres. Dès
15 h, temps libre

Accueil et apéritif
offert au bar des
bains

Buffet avec loto,
orchestre et bal
jusqu'au bout de la
nuit

buffet du petit-

Libération des
chambres et accès
libre aux bains toute
la journée

EN COLLABORATION AVEC
LES BAINS D'OVRONNAZ

NOTRE OFFRE

> Prix abonné en chambre double 150 fr.

> Non-abonné 190 fr.

> Pack générations: réservez une ou plusieurs nuits supplémentaires
au tarif exclusif de 110 fr. (au lieu de 139 fr.] par nuit et par personne.

Inclus
1 nuit en résidence hôtelière ***
Entrée libre aux bains thermaux et au Panoramic Alpine Spa
Apéritif de bienvenue
Grand buffet du soir, chaud et froid, 1 bouteille de vin pour 2 pers. et cafés
Peignoir et sandales
Parking gratuit
Mini loto

Non inclus
• Transport pour Ovronnaz

• Activité et buffet garanti pour un minimum de 20 personnes

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS
Les Bains d'Ovronnaz, 1911 Ovronnaz. Tél 027 305 11 00
E.mail info@bains-ovronnaz.ch



escapade générations Mardi 26 avril 2016

La Saline royale
d'Arc-et-Senans

Visitez l'un des chefs-d'œuvre du célèbre architecte Claude-
Nicolas Ledoux, classé au patrimoine mondial de l'Unesco

Horaire

Sion - Martigny
- Monthey - Chailly-
Montreux - Lausanne

5 h Sion, gare CFF.

5 h 30 Martigny, gare CFF

6 h Monthey, gare CFF

6h30 Chailly-Montreux,
arrêt de bus derrière
l'Flôtel Chailly

7 h Lausanne-Croisette,
route de Berne, arrêt M2

7h 4-5 Yverdon, gare CFF

PROGRAMME

Arrivée à Arc-et-Senans. Visite
guidée au coeur de la saline.

Route vers Arbois. La cité des
vins du Jura et de Pasteur. Dîner au
caveau d'Arbois, puis temps libre
dans la ville.

Départ pour le voyage retour. Arrivée
chez vous en début de soirée.

NOTRE OFFRE

> Prix abonné en chambre double.... 140 fr.

> Non-abonné 150 fr.

Inclus
• Voyage en car h* tout confort, air conditionné, frigo,

W.-C., vidéo, sièges inclinables, cale-pied, etc.
• Le coup de fendant du patron.
• La pause café S croissant (1 boisson et 1 croissant].
• L'entrée et la visite guidée de la Saline.

• Le dîner.

Non inclus
• Boissons aux repas.
• En cas d'adaptation du diesel, les prix pourront

être réadaptés.
• Prix calculé sur une base minimum de 31 personnes.

EN COLLABORATION AVEC A INSCR'PTIONS ET INFORMATIONS

RIITHADH X/nVAr FÇ coopérative Générations, magazine générations, Rue des Fontenailles 16

1007 Lausanne, Tél. 021 321 14- 21 - E-mail: voyage@generations-plus.ch



AU LARGE DE LA NORVEGE
Du jeudi 8 septembre au dimanche 18 septembre 2016

FEVRIER 2016

La plus belle des croisières
Ce voyage exclusif
générations, en
collaboration avec
Kontiki, vous permet
une découverte
approfondie de la
Norvège à bord de l'un
des fameux bateaux
Hurtigruten. Le périple
commence tout au
nord, à la frontière
russe. Puis, vous
embarquez pour les
2300 km de croisière
entre Kirkenes et Oslo.

JEUDI 8 SEPTEMBRE Vol via Copenhague et Oslo pour Kirkenes.

Souper et nuit à l'hôtel dans cette ville.

VENDREDI 9 SEPTEMBRE Tour de ville et excursion en bus à la

frontière russe. Embarquement à bord du MS Nordnorge.

SAMED110 SEPTEMBRE Très tôt le matin, le MS Nordnorge
atteint Honningsvâg. L'occasion d'entreprendre une excursion
facultative en bus jusqu'au cap Nord. En fin de soirée, le bateau
accoste à Troms0, où vous pouvez assister à un concert de minuit
dans la cathédrale des Mers arctiques.

DIMANCHE 11 SEPTEMBRE U ne journée de navigation
inoubliable vous attend avec la traversée du détroit de Raftsund
et le détour dans l'étroit Trollfjord. L'après-midi, vous atteignez les

îles Lofoten et leur impressionnant relief granitique.

LUND112 SEPTEMBRE Ce matin, vous franchissez le cercle
polaire. Vous longez les somptueux paysages de la côte de

l'Helgeland, notamment les sommets de la chaîne des Sept-
Sceurs et le rocher percé de Torghatten.

MARD113 SEPTEMBRE La cathédrale Nidaros à Trondheim est le

plus grand édifice gothique de Norvège. De nombreux rois y ont
été couronnés au fil des siècles. Le bateau continue sa route vers
Kristiansund, capitale norvégienne de la morue, et Moide.

MERCREDI 1k SEPTEMBRE Le MS Nordnorge atteint Bergen. Tour
de ville guidé et souper au Mont FMyen avec trajet aller-retour en
funiculaire.

Programme complet sur www.generations-plus.ch

JEUD115 SEPTEMBRE Vous partez pour un trajet exceptionnel de

Bergen à Flâm. Tout d'abord en train, puis en bus et, enfin, par
bateau sur le fjord entre Gudvangen et Flâm.

VENDRED116 SEPTEMBRE Vous rejoignez Oslo en train.

SAMED117 SEPTEMBRE Tour de ville guidé. Après-
midi libre.

DIMANCHE 18 SEPTEMBRE Transfert à I'aéroport
et vol de retour à destination de Genève via
Copenhague.

LE PLUS
générations

Trajet en train
Bergen- Flâm

NOTRE OFFRE

Prix par personne en chambre double/
cabine extérieur dès 3950 fr.

Prix par personne en chambre double/
cabine extérieur non-abonné dès TI50 fr.

Prix par personne en chambre double/
cabine intérieur 3890 fr.

Prix par personne en chambre double/
cabine intérieur non-abonné 4090 fr.

Supplément cabine
individuelle dès 860 fr.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch

90 www.generations-plus.ch



FÉVRIER 2016
AU GALOP EN CAMARGUE

Du lundi 25 avril au vendredi 29 avril 2016

Au pays des taureaux
et des chevaux

Découvrez avec générations et son partenaire Voyages Aubert la magie de

ce territoire aux espaces naturels préservés, véritable sanctuaire d'une faune
et d'une flore exceptionnelles en Europe.

LUNDI 25 AVRIL Départ d'Yverdon et de Lausanne direction
Aigues-Mortes en fin de journée. Installation à l'hôtel pour
quatre nuits et repas.

MARDI 26 AVRIL Départ pour le village de Saintes-Maries-de-
la-Mer, là où le Rhône embrasse la Méditerranée. L'église est
une véritable forteresse, formée d'une nef unique et droite,
sans ornement et haute de 15 mètres. Croisière sur le petit
Rhône (découverte de la faune aquatique, des chevaux).
Temps libre. Retour sur Aigues-Mortes et tour en petit train
dans la cité.

MERCREDI 27 AVRIL Nous partons pour la journée à

Avignon. Visite en petit train, puis temps libre. Vers 12 heures:
embarquement à bord du Mireio pour une superbe croisière
avec repas.

JEUDI 28 AVRIL Dépa rt pour Sète, ville natale de Brassens
et de Paul Valéry. La cité peut se visiter à pied, au fil de

Programme complet sur www.generations-plus.ch

ses rues animées et colorées. Temps libre,
puis découverte de l'Espace Brassens. Nous
continuerons notre route pour arriver à

Saint-Guilhem-le-Désert, l'un des plus beaux
villages de France. Retour sur Aigues-Mortes.

VENDREDI 29 AVRIL Départ a près le petit-
déjeuner pour la Suisse. Stop nougat prévu
à Montélimar. Arrivée à Genève en fin de journée.

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne
en chambre double 995 fr.

>- Prix non-abonné 1195 fr.

>- Supplément chambre
individuelle 190 fr.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch

www.generations-plus.ch 91



DÉTENTE ET BIEN-ÊTRE

Du 22 mai au 29 mai 2016

FÉVRIER 2016

Thalasso sous
le soleil espagnol
En collaboration avec Destinations Santé, générations vous invite à vous ressourcer
grâce aux bienfaits d'une thalassothérapie en Espagne.

fäfälBiMBe

DIMANCHE 22 MAI Vol au départ de Genève à destination de
Valence. Transfert et dîner à l'Hôtel Termas Marinas El

Palasiet **** à Benicassim. Logement en chambre standard
avec vue sur la mer.

LUNDI 23 MAI Dem i-journée de soins à l'institut de

thalassothérapie El Palasiet et temps libre. Petit-déjeuner et

souper au restaurant principal de l'hôtel. L'hôtel est situé à 5 min
à pied de la promenade de bord de mer et de la très belle plage
de sable de Benicassim.

MARDI 24 MAI Demi-journée de soins à l'institut de

thalassothérapie El Palasiet intégré à l'hôtel. Il offre une gamme
complète de soins et de massages d'ici et d'ailleurs. A disposition:
piscine intérieure d'eau de mer chauffée avec jets sous-marins,
jacuzzi et col de cygne, hammam, sauna, fitness. Cours de
stretching, relaxation, taî-chi, Pilâtes...
Petit déjeuner et souper au restaurant principal de l'hôtel.

MERCREDI 25 MAI Dem i-journée de soins et temps libre. Petit-

déjeuner et souper au restaurant principal de l'hôtel.

JEUDI 26 MAI Dem i-journée de soins et temps libre. Petit-

déjeuner et souper au restaurant principal de l'hôtel.

Programme complet sur www.generations-plus.ch

VENDREDI 27 MAI Départ en autocar pour une excursion
dans la ville de Valence. Le matin, visite du centre-ville et du
Musée des fallas avec repas au musée (dégustation d'une

typique paëlla valencienne]. Après-midi consacré à la visite
de la fameuse Cité des arts et des sciences. Souper à l'hôtel.

SAMEDI 28 MAI Journée libre. Petit-déjeuner et souper au
restaurant principal de l'hôtel.

DIMANCHE 29 MAI Transfert à I aéroport de Valence et vol pour
Genève. Arrivée à 14-h05.

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne
en chambre double 1790 fr.

>- Prix non-abonné 1990 fr.

> Supplément chambre
individuelle 190 fr.

Prix par personne, base minimale 20 personnes.
Supplément de 100 fr pour réservation effectuée
après le 13 février.

Tro's activités
offertes

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch

92 www.generations-plus.ch



FÉVRIER 2016
FASCINANTE ISLANDE
Du 18 juin au 25 juin 2016

La terre des geysers

Avec son partenaire Kontiki
Voyages, générations vous convie
à découvrir cette terre de feu et
de glace à nulle autre pareille.

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne
en chambre double....

>- Prix non-abonné

> Supplément chambre
individuelle 390 fr.

.3990 fr.

m90 f r.

LES SPLENDEURS DU CANADA
Du jeudi 9 juin au lundi 20 juin 2016

Au pays de la feuille d'érable
En collaboration avec Groupe
Voyages Québec, générations
vous convie à découvrir
quelques-unes des merveilles
du Canada en débutant par
les somptueuses chutes du
Niagara.

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne
en chambre double 4350 fr.

>- Prix non-abonné >t55 fr.

>- Supplément chambre
individuelle 950 fr.

www.generations-plus.c h 93
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DES DÉCHETS
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OFFRE SPÉCIALE
11 NUMÉROS PAR AN + 2 HORS-SÉRIE

IULE / NOUVEAUX CONTENUS

Un casse-tête
pour les
Romands

SUCCÈS

Ce qu'ils
doivent à
leurs parents
BIEN-ÊTRE

Ces légumes
qui font
du bien

V JULIEN CLEPC

« Me voilà pattjKrche
maigre moi!»

315

• J
JBMSMK. -'S

aSSSEE

1 an F r. 68-
au lieu de Fr. 85.80

generations
des idées pour la vie

coopgenerations

GESCHENKKARTE I CARTE CADEAU | CARTA REGALO

Avec en CADEAU U

d'une valeur de Fr.

COOP

générations
des idées pour la vie

ilQ.O

EU 1 an au prix de Fr. 68.- EU 2 ans au prix de Fr.120.-

au lieu de Fr. 85.80 au lieu de Fr. 171.60

Pour tout abonnement, recevez en cadeau un bon COOP d'une valeur de Fr. 20.-"

FACTURATION
Nom

Prénom

Adresse

NPA/Localité

Tél.

Courriel

Date de naissance

LIVRAISON (si différente de l'adresse de facturation)

Nom

Prénom

Adresse

NPA/Localité

Tél.

Société Coopérative Générations, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne, Tél. 021 32114- 21/ Fax. 021 32114 20 •
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