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CHRONIQUE
FÉVRIER 2016

A cœur ouvert
par Rosette Poletti

Faut-il se barricader chez soi
Noël, l'agression de deux personnes âgées à

L\ Sullens, dans le canton de Vaud, a provoqué de

X ^.grandes peurs. Il n'est jamais drôle de se faire
cambrioler. Mais, dans ce cas particulier, les propriétaires

ont aussi été blessés et ont failli perdre la vie.
Les malfrats ont réussi à s'introduire dans la cuisine de

la maison en forçant la fenêtre avec un pied-de-biche.
Cet incident particulièrement odieux a fait l'objet

de bien des conversations, particulièrement parmi les

seniors. Que faut-il faire Certains optent pour tout
sécuriser: alarme électrique reliée à une centrale, grilles
aux fenêtres, double ou triples serrures. D'autres
relativisent les faits: ce genre d'agression est plutôt rare et
il n'y a pas grand-chose à faire contre ces bandits sans
conscience...

Comme d'habitude, c'est la voie du milieu qui est
la plus judicieuse : la sécurité est essentielle, mais elle

ne doit pas devenir une obsession. Installer une alarme
reliée à une centrale si l'on habite une maison isolée

est recommandé ; mettre des grilles en fer forgé si l'on

habite un rez-de-chaussée ou faire évaluer la sécurité
de ses portes et de ses fenêtres par des professionnels
demeurent une bonne idée.

On sait que les cambrioleurs choisissent souvent la
facilité! Une fenêtre laissée ouverte, une serrure facile
à forcer, la clé cachée sous le pot de fleurs près de la
porte d'entrée, une maison visiblement vide durant
une période de vacances, et le tour est joué. Certains

malfrats, de surcroît, sont peu intelligents. Habitant
une maison isolée, j'avais un appareil qui reproduisait
le bruit d'un aboiement de chien lorsque quelqu'un
s'approchait de la porte! Un stratagème qui a suffi à

éloigner des cambrioleurs qui se sont attaqués à une
autre maison sur la route.

Moralité, on ne sait jamais à qui on a affaire, et il
vaut la peine de se protéger. L'essentiel, pourtant, est

encore ailleurs : il s'agit surtout de retrouver la sécurité
intérieure qui, seule, permet de conserver la sérénité et
le sentiment de liberté. Oui, la vie, ce n'est rien d'autre
qu'une succession de risques calculés

«Mon ange gardien
tient dans mon sac.»
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